
 

Uimitorul nostru Sistem Imun 
Cum îți protejează corpul 

 

 
INCD “Victor Babeș”, Spl. Independenței 

99-101, Sector 5, 050096 București 



 



 

 
 
 

 

Uimitorul nostru Sistem Imun 
Cum îți protejează corpul 

 
 
 
 
 

 

 

Realizată de Societatea Japoneză de Imunologie (JSI)  

Ilustrată deTomoko Ishikawa 

 
INCD “Victor Babeș”, Spl. Independenței 

99-101, Sector 5, 050096 București 

http://www.societateadeimunologie.ro/i


 
 

Editori: Societatea Japoneza de Imunologie, și (în ordine alfabetică) 

 
Hiroshi Kawamoto Research Centre for Allergy and Immunology, RIKEN 

Sachiko Miyake National Institute of Neuroscience, National Centre of Neurology and Psychiatry 

Masayuki Miyasaka Graduate School of Medicine, Osaka University 

Toshiaki Ohteki Medical Research Institute, Tokyo 

Medical and Dental University 

Noriko Sorimachi  Research Institute, International Medical Centre of Japan  

Yousuke Takahama  Institute for Genome Research, University of Tokushima 

Shinsuke Taki Graduate School of Medicine, Shinshu University 

 
Traducere în limba română de: Monica Neagu, Carolina Constantin sub îndrumarea EFIS (European Federation of Immunological Societies) 

 

 
 
 

Traducere autorizată din ediția în limba engleză 

 
Titlul cărții:        Your Amazing Immune System - How it protects your body 

 
Proprietar:     YODOSHA Co., Ltd. 

 
Coypright:              Societatea Japoneză de Imunologie  

Ilustrație: Tomoko Ishikawa 

Legat de : Takashi Ono 

Yaruyaru Ya Honpo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
This book was carefully produced. Nevertheless, editors, authors 

and publisher do not warrant the information contained therein to 

be free of errors. Readers are advised to keep in mind that 

statements, data, illustrations, procedural details or other items 

may inadvertently be inaccurate. 

 

 

 

 
 

© 2023 European Federation of Immunological Societies (EFIS) 

All rights reserved (including those of translation into other lan- 

guages). No part of this book may be reproduced in any form – by 

photoprinting, microfilm, or any other means – nor transmitted or 

translated into a machine language without written permission 

from the EFIS or the Japanese Society for Immunology. Registered 

names, trademarks, etc. used in this book, even when not 

specifically marked as such, are not to be considered unprotected 

by law. 

 

 
ISBN: 978-3-00-028073-3 



 

 
 

Cuvânt înainte 

 
Această carte este concepută pentru a vă ajuta să înțelegeți mai bine cum 

funcționează sistemul imun. A fost realizată de Societatea Japoneză de 

Imunologie. 

Sistemul imun, sau modul în care organismul se protejează de germeni, cum 

ar fi bacteriile, este uimitor de bine pus la punct. Cu cât veți afla mai multe 

despre el, cu atât mai mult veți înțelege ce sistem uimitor este! Este alcătuit 

dintr-o multitudine de molecule și celule care lucrează împreună în strânsă 

coordonare pentru a ne proteja corpul de invadatorii străini. Această 

complexitate îi face pe unii oameni să creadă că sistemul imun trebuie să fie prea 

greu de înțeles. Sperăm că citind această carte veți începe să vă gândiți: "Ah, deci 

despre asta este vorba?" sau "Deci, așa funcționează!" și vă va face să doriți să 

aflați mai multe despre subiect.  

Doamna Tomoko Ishikawa a ilustrat cu amabilitate cartea. Întreaga carte a fost 

creată prin dăruirea și entuziasmul dr. Yousuke Takahama care a conlucrat cu 

membrii Comisiei de promovare a educației și cu Comitetul pentru afaceri publice 

al Societății Japoneze de Imunologie. Eforturile lor au fost editate cu mare grijă 

de doamna Shinobu Yamashita de la Editura Yodosha. Le mulțumesc tuturor.  

Este, la urma urmei, o carte care a fost creată pentru voi toți, așa că aștept cu 

nerăbdare să aud ceea ce credeți despre carte. 

 
Aprilie 2008                          Societatea Japoneză de Imunologie  

                                                 Masayuki Miyasaka 

  



 

Cuvânt înainte 
 

Inițial această carte a fost concepută de Societatea Japoneză de Imunologie 

și apoi tradusă în nenumărate limbi de circulație internațională. 

De la momentul în care a fost concepută cartea și cel al aparitiei variantei 

tradusă în limba română au trecut câțiva ani, iar în această perioada întreaga 

lume a trecut printr-o pandemie. 

Foarte important, această pandemie ne-a învățat pe toți că sistemul nostru 

imun este cel mai important aliat al sănătății noastre, și că el este o mașinărie 

complicată ale cărui mecanisme, tăcute și eficiente, ne țin sănătoși. 

Cartea a fost concepută pentru copii, dar experiența ne învață că orice adult 

poate beneficia de citirea acestor principii de bază ale funcționării sistemului 

imun. Cu cât veți afla mai multe despre sistemul imun, cu atât mai mult veți 

înțelege cît de uimitor este acesta! 

Ilustrațiile atât de sugestive o să vă arate că „armatele” de molecule și 

celule sunt învățate să lucreze împreună pentru a elimina orice agent agresor 

care ne-ar invada. Mai mult, veți găsi în cartea aceasta cum sistemul imun 

lupta să elimine celulele noastre care au luat-o pe căi greșite si care se pot 

transforma uneori în tumori. 

Am tradus împreună cu Doamna Dr. Carolina Constantin această carte cu 

gândul la toți copii și nu numai, care vor citi și își vor explica multe fenomene 

prin care au trecut de la bolile copilăriei la vaccinare, și îsi vor dori să afle 

mai multe despre sistemul imun. 

 
Mai 2023                          Societatea Română de Imunologie  

                                                  

                                                 Monica Neagu



 





 

 

Cuvânt înainte din varianta in limba engleză a cărții  

Sistemul imun este uimitor:  

Cum vă protejează corpul 
În fiecare zi, sistemul tău imun este ocupat să te protejeze de miile de 

germeni din jurul tău care te pot îmbolnăvi. Sistemul tau imun își face 

treaba atât de eficient încât nici nu observi ca lucrează. Vaccinările 

activează sistemul imun, permițându-i să apere organismul împotriva 

germenilor care nu au fost încă întâlniți. De obicei, vaccinările nu 

provoacă mai mult disconfort decât o înțepătură rapidă, ușor de uitat la 

braț sau coapsă, dar te salvează de la a te îmbolnăvi grav sau de a muri 

de boala față de care a fost generat vaccinul. 

Astăzi, tot mai mulți oameni suferă de alergii, cum ar fi astmul sau febra fânului 

sau boli autoimune, cum ar fi artrita reumatoidă. Desigur, aceia dintre voi care 

suferă de astfel de afecțiuni știu că este acestea sunt un răspuns prea agresiv a 

sistemului imun. Nu uitați că aceste reacții sunt rezultatul unui răspuns imun 

direcționat greșit care, atunci când totul este bine, de fapt, vă apără față de toți 

agenții infecțioși din jurul vostru.  

O privire asupra a ceea ce se poate întâmpla dacă sistemul imun eșuează, 

vă va ajuta să recunoașteți importanța acestui răspuns privind sănătatea 

voastră. Dacă creșteți fără un sistem imun funcțional, nu numai că vă vor 

lipsi mijloacele pentru a vă proteja de germenii care provoacă boli, dar 

corpul vostru nu va putea, de asemenea, să detecteze sau să elimine 

propriile celule care se comportă greșit. Necontrolate, astfel de celule se 

pot dezvolta în cele din urmă în cancer. 

Oamenii de știință cred că o mai bună înțelegere a modului în care sistemul imun 

lucreaza ne va permite să dezvoltăm noi vaccinuri. Mulți cercetatori cauta unui 

vaccinuri împotriva bolilor infecțioase, cum ar fi SIDA, care amenință milioane de 

oameni, mai ales în țările în curs de dezvoltare. Altii, încearcă să înțeleagă cum 

functioneaza răspunsul imun în cazul diferitelor boli autoimune și alergii, și, de 

asemenea, de ce sistemul imun, uneori, nu reușește să combata cancerul.  

Oamenii de știință speră ca într-o zi să dezvolte vaccinuri eficiente împotriva 

bolilor autoimune, a bolilor alergice și a cancerului și sa dezvolte vaccinuri mai 

eficiente împotriva bolilor infecțioase. 

Această carte, a fost concepută și creată de cercetătorii japonezi care lucrează 

în domeniul imunologiei si a fost intitulată inițial "Karada wo Mamoru Meneki no 

Fushigi". A fost publicata de Societatea Japoneză de Imunologie ca parte a 

eforturilor lor de informare pentru Ziua Imunologiei din anul 2008, cu scopul de a 

face imunologia accesibilă publicului.  

 

 

 



Recunoscând o idee bună și o carte bună, cercetătorii care lucrează în imunologie 

din Europa au crezut că o astfel de publicație ar fi, de asemenea, de interes 

pentru europeni. Prin urmare, am tradus cartea în limba engleză pentru a crește 

gradul de conștientizare a importanței imunologiei pentru sănătate și bunăstare.  

Federația Europeană a Societăților de Imunologie (EFIS), organizatia Europeana 

care cuprinde toate societatile nationale, a oferit sprijin financiar pentru 

traducerea, tipărirea și versiunea electronică a acestei cărți. Anjali Patel a tradus 

cu amabilitate cartea în limba engleză și a ajutat la editarea ei. Suport 

suplimentar de editare a fost oferit de Mary Louise Grossman. Le mulțumesc 

pentru munca asiduă de a ne ajuta să realizăm acest proiect. În ediția de față, o 

serie de termeni și expresii japoneze au fost simplificate în beneficiul unui cititor 

mai larg. 

Sper sincer că veți găsi această carte interesantă și că vă va ajuta să vă intelegeti 

mai bine sistemul imun.  

Astept cu nerabdare sa aud daca ti-a placut – sau nu ti-a placut – cartea. Sugestiile 

tale sunt valoroase, cartea a fost creată mai presus de toate, pentru tine. 

 

Vor urma traduceri în alte limbi! 

 

 
Iunie 2009 

 

Federația Europeană a Societăților de Imunologie 

 

Stefan H.E. Kaufmann 
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. Bazele Sistemului imun 

Ce face sistemul imun? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Știți ce este sistemul imun?  

Știți unde îl puteți găsi în organism? 

Și știți ce face? 

 
 
 
 
 
 

 
Când te simți bine,  

nu te gândești prea mult la sistemul imun 

sau ceea ce face el. 

Dar ce crezi că ți s-ar întâmpla  

dacă nu ai avea unul? 
 
 
 

Ei bine, să vedem.  

Aproximativ unul din fiecare sută de mii de copii se naște  

fără nici o imunitate. Această condiție este cunoscută ca 

un termen destul de lung și dificil de pronunțat: 

Imunodeficiență combinată severă. 

Bebelușii născuți cu această afecțiune nu au  

protecția pe care o au bebelușii sanatoși față de agenții 

patogeni. 

Prin agenți patogeni ne referim la germeni 

precum bacteriile, virusurile și fungii care te pot 

îmbolnăvi. Acesta este motivul pentru care 

bebelușii care au Imunodeficiență combinată 

severă ajung să se îmbolnăvească grav de boli 

infecțioase. 
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Ați auzit, fără îndoială, despre o boală numită SIDA  

sau AIDS (în limba engleză). SIDA determină organismul să-și 

piardă imunitatea și îl lasă în imposibilitatea de a se proteja de tot 

felul de germeni. SIDA face acest lucru prin pierderea capacității 

sistemului imun de a funcționa la capacitatea normală. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sunt o multitudine de 

germeni în aer sau pe tot 

felul de obiecte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Până acum probabil îți dai seama că dacă te-ai naște cu 

orice fel de defect al imunității sau dacă sistemul tău imun ar 

înceta să mai funcționeze, ai fi la mila germenilor de care corpul 

tău te-ar putea proteja în mod normal. Deci, s-ar putea simti că 

sistemul tău imun nu face foarte mult lucruri, dar, de fapt, el este 

acolo și îți protejează corpul noaptea și ziua. 
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Te-ai întrebat de ce unele boli nu le faci de două 

ori? 

Când microbii intră în corpul tău, ai ceea ce se numește o infecție. De 

obicei, atunci când faci o infecție, vei avea febră și stomac deranjat (diaree). 

Cu toate acestea, după ce te odihnești o vreme, în cele mai multe cazuri, ar 

trebui să te simți bine din nou. Trebuie să-i mulțumești sistemului tău imun 

pentru această recuperare. Dar asta nu este tot ceea ce face sistemul tău 

imun pentru tine. 

 

 

 

Sunt sigur că ai auzit oameni care spun lucruri de genul, 

"Ei bine, am făcut oreion o dată, așa că nu mă mai îmbolnăvesc", 

sau "Am avut deja gripă în acest an, așa că nu o voi face din nou". 

Ce spun de fapt oamenii este că dacă un anumit agent patogen te îmbolnăvește o dată și te recuperezi, 

atunci nu te vei mai îmbolnăvi din nou. 

Această capacitate este o funcție extrem de importantă 

a sistemului imun. 
 
 

 

Sistemul tău imun ține minte toți 

patogenii cu care te-ai infectat, astfel 

încât în momentul în care îi reîntâlnești 

nu te vei mai îmbolnavi.  
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Memoria sistemului 
imun 

 
 
 
 
 
 
 

 
Experții numesc această abilitate memorie 
imunologică. Deși memoria imunologică vă 
protejează 
Față de îmbolnăvirea cu același tip de agent 
patogen, nu vă poate ajuta dacă sunteți infectat 
de un nou agent patogen. Cu fiecare infecție nouă, 
sistemul imun trebuie sa inceapa de la zero sa 
memoreze agentul patogen care l-a provocat. 

În fiecare zi, fiecare dintre noi întâlnește mii de germeni. 
Până când am devenit adulți, sistemul nostru imun a avut șansa de 
a memora un număr uimitor de patogeni. Vaccinările pe care le 
primești în copilărie se adaugă numărului de germeni pe care 
corpul tău îi poate recunoaște. Vaccinurile conțin agenți patogeni 
care au fost slăbiți, astfel încât să puteți construi imunitate  
față de ei fără a fi nevoie să vă îmbolnăviți. 

 
 
 
 
 
 

 

 



14  

 
 

Unde în organism este sistemul imun? 
 
 

Corpurile noastre sunt alcătuite din unități extrem de mici numite celule.  

Fiecare celulă este atât de mică încât nu poate fi văzută cu ochiul liber.  

În  tot corpul există o varietate uimitoare de celule, fiecare tip îndeplinind propria funcție.  

Sistemul imun este, de asemenea, format din celule specializate. Aceste celule se numesc celule imune. 

 

 
Sângele nostru este roșu, deoarece conține foarte multe celule roșii numite eritrocite (hematii).  

Dar mai conține și celule albe sau leucocite (denumite și globule albe). Și aceste celule albe din sânge 

funcționează ca parte a sistemului imun. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Pentru că sângele circulă în tot 

corpul, celulele albe din sânge sunt 

prezente peste tot. Deci, pentru a răspunde la întrebare, puteți găsi 

sistemul imun oriunde în corpul dumneavoastră. Cu toate acestea, 

există locuri în organism în care celulele albe din sânge sunt deosebit 

de concentrate. Aceste locuri sunt ganglionii limfatici și splina și 

sunt importante pentru că sunt locurile din care sistemul imun 

lucrează intens atunci când aveți o infecție.  

Mai departe o să vă povestim despre splină și ganglionii limfatici. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

”înghițire” 

Salut! 
 
 

 

splină 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Celulă albă = 

    Celulă  imună 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am spus că celulele albe din sânge pot fi găsite 

oriunde în organism și aceasta include acele 

părți ale acestuia care vin în contact cu lumea 

exterioară prin alimente sau aer - adică gura, 

nasul, plămânii și intestinul. Multe celule albe 

din sânge se găsesc și în piele, unde pot distruge 

orice germeni care intră în organism chiar pe 

loc. 
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Celulele numeroase ale sistemului imun 

 
Deci, acum să ne uităm la unele dintre diferitele celule care alcătuiesc sistemul imun (rețineți că 

acestea sunt celule albe din sânge). 

 

neutrofil Dacă ești rănit și pielea ta se deschide, microbii pot 

pătrunde în corp prin tăietură. Când se întâmplă acest 

lucru, neutrofilele, un grup de globule albe care sunt 

întotdeauna prezente în sânge, migrează la locul 

respectiv pentru a distruge germenii.

 
 

 

 

macrofag 

 
Un alt tip de globule albe 

este macrofagul, care 

distruge agenții patogeni 

direct prin consumul lor. Veți 

găsi macrofage în plămâni, 

ficat, piele și intestin. 

Celulele imune sunt atât de 
mici încât ai nevoie de un 

microscop pentru a le vedea! 



 

 

Limfocitele sunt un alt tip de globule albe și sunt cei mai mici membri ai 

familiei. Ele pot măsura mai puțin de a o suta parte dintr-un milimetru sau 10 

microni. Dacă ar fi să le privești la microscop, toate ar arăta la fel. Dar dacă ar 

fi să investighezi puțin mai departe, ai descoperi că există diferite tipuri, fiecare 

cu propria sa funcție specializată. 

 

Celulă B Un tip de limfocit pe care l-ați descoperi este 

limfocitul B sau celula B. Celulele B produc arme 

speciale numite anticorpi care se lipesc de un agent 

patogen și ajută sistemul imun să-l distrugă. Alte 

limfocite sunt cunoscute ca celule T ajutătoare (în limba 

engleză, helper) și celule T ucigașe (în limba engleză, 

killer). Celulele T helper ajută celulele B să producă 

anticorpi și, de asemenea, sporesc capacitatea 

macrofagelor de a ataca agenții patogeni. Celulele T 

ucigașe, așa cum sugerează și numele lor, sunt niște 

ucigași din familia celulelor albe din sânge. Ele zdrobesc 

orice celule care au fost infectate cu un virus. 

Celulă T ajutătoare 

Celulă T ucigașă 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Celulă 
dendritică 

 

Un alt tip important de globule albe este celula dendritică. Această 

celulă își ia numele de la toate brațele pe care le are și care se întind 

din ea ca ramurile unui copac (Dendron este cuvântul din limba greacă 

pentru „copac”).  

Când germenii intră în organism, celulele dendritice sunt cele care ajută 

celulele T ajutătoare să înțeleagă ce fel de agent patogen este, și cum 

să-l distrugă cel mai bine. 

Până acum am aflat că diferite tipuri de globule albe sunt concentrate în 

diferite zone ale corpului (splină și ganglioni limfatici). Și știm, de 

asemenea, că, deși au roluri distincte, toate lucrează împreună pentru a 

proteja organismul.

 

 

 

La om, celulele B sunt produse în măduva 

osoasă. La păsări, celulele B sunt făcute de 

bursa lui Fabricius. Litera T din ”celulele T” 

provine de la ”timus”, organul în care se 

dezvoltă aceste celule. 

17 
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Trei moduri de a distruge un patogen 

 
 

Acum să aflăm puțin mai multe despre modul în care celulele albe din sânge elimină agenții patogeni 

din organism. 

 

 

 1 Înghit patogeni întregi 
 

 
Bacterii 

 

neutrofil 

Neutrofilele și macrofagele înghit 

agenți patogeni întregi, în special 

bacterii. De asemenea, ucid 

bacteriile pe care le-au înghițit prin 

descompunerea lor în bucăți. 

 
 
 
 

 

          macrofag 

 

 

Wow! 
 

 
 
 
 
 
 

 

 2 Ucid celulele 

infectate  

 
Celulă T ucigașă  

Celulele care au fost infectate 

cu un virus  reprezintă un pericol 

pentru organism și trebuie 

îndepărtate rapid. Aici intervin 

celulele T ucigașe. Celulele T 

împiedică răspândirea virusului 

care se înmulțește rapid in celule, 

găsind celulele infectate și 

ucigându-le. 

Adio! 

Celulă 
distrusă 

Atac 

Virus 

Celulă infectată 
de virus  

Dă-i 
bătaie! 



 

 
 
 

 

 Odată ajunse în organism, bacteriile nu numai că se 

înmulțesc, dar produc și substanțe chimice dăunătoare 

organismului, numite toxine bacteriene. Pentru a împiedica 

toxinele bacteriene să funcționeze, celulele B le sufocă cu 

arme numite anticorpi. De asemenea, anticorpii se pot atașa 

de virusuri pentru a le împiedica să pătrundă în celule. Și 

virusurile care nu pot pătrunde în celule, nu se pot 

multiplica. 

Anticorpii mai au o altă sarcină importantă. Ei se atașează 

de bacterii pentru a le semnala ca o masă (”gustare”) pentru 

macrofage. Știm că macrofagele înghit oricum bacterii, dar 

pot face această treabă mult mai bine atunci când bacteriile 

sunt acoperite de anticorpi. Anticorpii circulă în întregul corp 

prin sânge. Asta înseamnă că, indiferent care parte a 

corpului este infectată, anticorpii se pot muta rapid acolo 

pentru a se confrunta cu agentul patogen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Ow… toxine  
bacteriene 
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. Cum lucrează sistemul imun 
 

  

Cum distinge sistemul imun între patogeni 
 
 

Sistemul imun poate identifica ce patogen a infectat corpul tău și 

decide ce mijloace să folosească. Din carte am aflat că, din cauza 

memoriei imune, oamenii care au avut oreion odată nu s-au mai putut 

îmbolnăvi a doua oară. Dar asta nu îi apără de rujeolă, de exemplu. 

Celulele sistemului imun pot face diferența dintre virusul oreionului 

și virusul rujeolei, deoarece celulele le memorează ca două lucruri 

complet diferite, specifice. 

Această capacitate a sistemului imun este denumită specificitatea 

de antigen. 

 
 
 
 
 

 
Deci cum deosebește sistemul imun patogenii între ei? 

 

Proprietatea de a distinge între diferiți agenți 

patogeni aparține limfocitelor. Atât celulele T, 

cât și cele B au instrumente speciale pe care le 

folosesc pentru a deosebi agenții patogeni. 

Aceste instrumente se numesc receptori pentru 

antigene și arată ca niște tije mici cu niște locuri 

specifice de recunoaștere în capătul tijelor. 

Unele dintre aceste locuri de recunoaștere se 

potrivesc perfect cu virusul rujeolei, în timp ce 

altele sunt potrivite cu virusul oreionului sau alt 

agent patogen. Sistemul imun va ști dacă un 

agent patogen a intrat în organism înainte și îl va 

putea identifica, pe baza faptului dacă oricare 

dintre celulele sale posedă receptori antigen 

care se potrivesc cu patogenul.
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Nu are 
forma 
potrivita  

 

 

 
… 
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Atât celulele T, cât și celulele B au receptori 

pentru antigene care recunosc diferiți agenți 

patogeni, dar formele și funcțiile lor sunt puțin 

diferite. Receptorii antigenului celular B arată 

ca litera Y și un loc de recunoștere la capătul 

fiecărui braț 
 
 
 

 

Receptorii de pe celulele T arată mai mult ca niște bețișoare cu 

un loc de recunoaștere la capătul lor. 

Mai devreme v-am spus că celulele B scapă de agenții 

patogeni prin anticorpii pe care ăi produc și care vor sufoca 

patogenii. 

De fapt, acești anticorpi arată exact ca receptorii pentru 

antigen și care au fost tăiați de pe suprafața celulei. Ei au exact 

caracteristici ca și receptorii celulelor B. 

Când te vei infecta cu virusul oreionului, doar celulele B care 

au receptori pentru antigenele virusului oreionului vor produce 

anticorpi, deoarece numai acești anticorpi se vor atașa de 

virus. Nu ar avea sens ca celulele B să producă anticorpi care 

s-ar putea atașa, să zicem, de virusul rujeolei în acest caz.  

 

Deci, vedeți, în acest fel sistemul imun e foarte 

deștept... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celula B  
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Spre deosebire de anticorpi, receptorii pentru antigen de pe celula T nu se pot atașa de 

agenții patogeni fără ajutor. 

 
Aici, celulele dendritice despre care v-am spus mai devreme joacă un rol 

important. Celulele dendritice curăță corpul de agenți patogeni și fac acest lucru 

în două moduri. Ei înghit agenți patogeni direct sau înghit celulele care au fost 

infectate de agentul patogen. După ce s-au ospătat în acest fel, celulele 

dendritice scot pe suprafața lor mici bucățele de agent patogen. În acest fel ele 

prezintă celulelor T aceste bucățele care defapt spun “Hei, ia uite! Am fost 

infectați cu acest microb.” 

Celula T ajutătoare

 
Această operațiune de semnalare a unui 

patogen care poate sa dea o infecție se numește 

prezentarea antigenului. 

 

Și pentru că bucăți din fiecare virus,  

cum ar fi cele pentru oreion și rujeolă, 

sunt diferite în formă,  

o celulă T poate va știi exact ce  

virus a infectat organismul. 

Odată ce celulele dendritice  

au prezentat un antigen,  

celulele T îl pot identifica  

și își pot face treaba mai departe. 

Ei avertizează celelalte celule  

ale sistemului imun spunându-le ce agent 

patogen se confruntă. Sistemul imun 

poate începe acum să atace germenii care 

trăiesc și se înmulțesc în interiorul celulelor 

corpului 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celula 
dendritică 

 
 
 

 

. 
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Cum recunoaște sistemul 

imun diferiți germeni 
 
 

 Am aflat că fiecare limfocit are un singur tip de receptor pentru antigen. 

Deci, atunci când faceți oreion, doar limfocitele cu receptori de antigen 

pentru virusul oreionului îl vor detecta. Celulele care detectează alți agenți 

patogeni îl vor ignora. Dar în jurul nostru există milioane și milioane de 

germeni diferiți. În mod clar, organismul trebuie să aibă un număr enorm de 

limfocite diferite pentru a-l proteja. 

 
 
 

Din fericire, da, sistemul imun are acest număr enorm de limfocite diferite. Dacă ar fi să 

căutați câți receptori de antigen au oamenii, ați descoperi că există peste 10 MILIARDE de tipuri 

diferite! Adică 10.000.000.000. Cu atât de mulți receptori diferiți, trebuie obligatoriu să existe 

un singur limfocit în organism care poate recunoaște orice agent patogen intră în el. Și cu toate 

aceste limfocite lucrând împreună, sistemul imun poate proteja organismul de o mare varietate 

de agenți patogeni. 

 
 
 

Gene 

tati mami 

 
Deci, cum produce corpul tău atât de multe tipuri 

diferite de receptori de antigen? 

 
 
 

 

Părinții noștri ne transmit între 30.000 și 40.000 

de gene și toate aceste gene împreună sunt 

cunoscute ca genomul nostru. În genomul nostru 

există gene pentru a face diferite părți ale corpului 

nostru, cum ar fi mușchii, pielea, oasele și 

organele. De asemenea, există gene pentru 

producerea receptorilor antigenici. 

eu 

Genomul 
tău este 
peste tot 
în corpul 
tău! 
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De obicei spunem că o genă face o parte a corpului, dar nu este cazul receptorilor pentru 

antigen. Genele care fac receptorii pentru antigen sunt separate în segmente ca piesele unui 

puzzle. Aceste segmente de gene pot fi combinate în moduri diferite numai în interiorul 

limfocitelor, pentru a produce orice număr de modele pentru receptorii de antigen. 

 

 

 
 
 
 

Dintre sutele de piese de puzzle disponibile, un 

limfocit selectează două sau trei pentru a le combina. 

Fiecare limfocit aduce aceste bucăți împreună într-un 

fel diferit, și datorită acestei adunări aleatorii, poate fi 

făcut un număr extraordinar de receptori de antigen. 

 

 

 



 

 
 

Cum ține minte sistemul imun ce 

patogeni a întâlnit? 

 

virus 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Limfocitele își pot aminti agenții patogeni pe 
care i-au întâlnit înainte. 

 
Prima
dată 

Celula B  

 

Prima dată când o celulă B întâlnește un 

agent patogen, este nevoie de peste o 

săptămână pentru ca celula să producă 

anticorpi împotriva sa. În acest timp, celula 

B se transformă într-o celulă care poate pro- 

duce cantități mari de anticorpi. Cu toate 

acestea, nu toate celulele B devin celule 

producătoare de anticorpi. Unele celule B au 

sarcina de a-și aminti noul agent patogen. 

Aceste celule B sunt cunoscute sub numele 

de celule B de memorie. 

A doua oară 

Celulă B de memor

 

Când o celulă B de memorie întâlnește din nou agentul 

patogen începe să funcționeze imediat și produce o 

cantitate enormă de anticorpi în doar câteva zile. Dar 

celulele de memorie nu sunt doar mai rapid la a face 

anticorpi. Ele produc anticorpi de calitate și mai bună 

decât celulele B care au întâlnit un agent patogen pentru 

prima dată. Acești "super-anticorpi" se pot atașa mai ferm 

de toxinele bacteriene și, de asemenea, sunt mai buni la 

semnalizarea bacteriilor pentru ca macrofagele le să 

găsească și să le mănânce. 
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Anticorp normal 
 

Haide! 
 

Cred că o să îmi ia 
      o săptămână ... 

 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sunt mai    
rapid... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Ce repede! 

 
 
 

 
Super-
anticorp 

Celulele T fac și ele celule de 

memorie. Celulele T ajutătoare și 

celulele T ucigașe călătoresc prin 

tot corpul ca o patrulă de poliție. 

Când întâlnesc un agent patogen, 

celulele T cu receptori pentru 

antigene care se potrivesc 

agresorului se divid rapid și să se 

pregătesc pentru atac. Este nevoie 

de aproximativ o săptămână pentru 

ca toate acestea să se întâmple. În 

acest timp, unele dintre celulele T 

ajutătoare se schimbă în celule T de 

memorie. Și dacă se întâlnesc din 

nou cu același agent patogen, sunt 

deja învățate să atace. 
 

În acest fel, persoanele care s-au recuperat după oreion au un număr mare de 

celule T și B de memorie care pot recunoaște specific acel virus. În mod similar, 

persoanele care s-au recuperat de la orice altă infecție vor avea un număr mare 

de celule T și B de memorie care pot identifica agenții patogeni specifici 

implicați. 



 

 
 

 

os 

măduva osoasă 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wow 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

timus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celula T ajutătoare 

Celulă T ucigasă 
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. Unde se fac celulele imune 
și unde lucrează celulele  

 

Unde se fac celulele imune? 
 
 
 
 

 

Celula dendritică 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Neutrofil 

 
 
 
 

Macrofag 

Toate celulele imune sunt celule albe din sânge și 

sunt făcute în măduva osoasă. Oasele sunt foarte 

dure, dar au un miez moale, spongios numit măduva 

osoasă. Celulele sanguine sunt fabricate din celule 

speciale din măduva osoasă numite celule 

hematopoietice sau celule stem din sânge. Doar o 

singură celulă stem poate face orice număr sau orice 

tip de celulă imună. 

 
La fel ca celulele roșii din sânge și trombocitele, majoritatea 

celulelor imune, cum ar fi neutrofilele, celulele B și macrofagele, 

sunt făcute în măduva osoasă. Numai celulele T sunt diferite. Ele 

sunt făcute într-un organ special din apropierea inimii numit timus. 

Celulele stem din sânge care sunt destinate să fie celule T se 

deplasează la acest organ pentru a se maturiza. 

 
Celulele imune nou făcute trec din măduvă și timus în 

organism prin vasele de sânge. Celulele migrează apoi către 

ganglionii limfatici și splină – locurile din care este lansat 

răspunsul imun. 
 
 

Celula B 
 
 

Cum și-a primit timusul numele? Unii oameni cred că este  
pentru că timusul unei vaci, care este uneori folosit în  
gătit, miroase la fel ca cimbrul de plante medicinale. 
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Unde lucrează celulele imune și cum ajung 

acolo? 
 
 

 

Celulele imune fabricate în măduva osoasă și în timu 

călătoresc în întregul corp, ca o patrulă de poliție. Din vârful 

capului până la degetele de la picioare, oriunde există o 

infecție, celulele imune se grăbesc, elimină patogenul și 

astfel protejează organismul. 
 

Ganglion 
limfatic 

Vas 
limfatic 

 
Ia uite ce 
ganglioni 
limfatici! 

 
 
 

 
Asta e 
splina! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Celulele imune călătoresc prin 

corp folosind vasele de sânge și 

căile lor denumite vase 

limfatice.Ca și vasele de sânge, 

vasele limfatice se răspândesc în 

tot corpul nostru formând o 

rețea. 

Ici și colo de-a lungul vaselor limfatice sunt 

posturi denumite ganglioni limfatici. Prin ganglionii 

limfatici celulele imune călătoresc folosind vasele 

limfatice și vasele de sânge ca șosele. Celulele imune 

care călătoresc în sânge se adună în splină. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vas limfatic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ganglion limfatic 
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Splina și ganglionii limfatici sunt locul unde 

celulele imune se întâlnesc. 

Mai devreme am aflat în carte că fiecare 

celulă imună are o funcție foarte specifică. Dar 

pentru că organismul are un număr mare de 

celule imune și toate schimbă informații și 

lucrează strâns împreună, sistemul imun poate 

proteja organismul de microbi. Ganglionii 

limfatici și splina oferă locuri pentru celulele 

imune să se întâlnească și să facă schimb de 

informații. Ele sunt, de asemenea, locurile în 

care se produc anticorpii și celulele T ucigașe 

sunt activate. 

Când ai răcit ultima oară, te-a durut gâtul și 

ai simțit mici noduri pe gât? Aceste umflături 

sunt ganglionii tăi limfatici și s-au umflat 

pentru că în ele celulele tale imune au luptat 

împotriva virusului răcelii, aproape de nas și 

gura prin care a intrat virusul. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deși rar, unii oameni se nasc fără splină. Atunci când acești 

oameni sunt infectați prin gură sau nas, pot lansa totuși un 

răspuns imun adecvat împotriva germenului. Cu toate acestea, 

dacă au o tăietură și sunt infectați prin sânge, ei nu pot lansa 

un răspuns imun eficient. Drept urmare, acești oameni suferă 

mai mult de astfel de infecții. 
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Am menționat că celulele imune folosesc vasele de sânge și 

limfatice pentru a patrula corpul. Dar cum reușesc aceste celule 

imune să-și găsească drumul către ganglionii limfatici? Și, când 

există o infecție, cum reușesc ele să afle exact pe unde au 

invadat organismul agenții patogeni? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cum își găsesc drumul celulele imune 

 
Celulele imune pot găsi ganglionii 

limfatici, deoarece ganglionii produc 

molecule care acționează ca semne care 

spun „acesta este un ganglion limfatic”. 

Celulele imune care patrulează în 

organism întâlnesc aceste semne, 

recunosc unde se află, și răspund prin 

intrarea în ganglioni.  

 
 
 

atomi 
 

mole- 
cule 

 

* Moleculele sunt grupuri de atomi. Sunt cele mai mici unități în 
care puteți descompune o substanță și totuși puteți 
recunoaște ce este ea din proprietățile sale fizice și chimice 
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În timpul unei infecții, celulele dendritice spun 

celulelor T ce germen este cauza. De asemenea, 

celulele dendritice eliberează molecule de 

semnalizare care alertează mediul înconjurător 

asupra infecției. Celulele imune care trec prin vasele 

de sânge și limfatice din apropiere răspund la aceste 

molecule migrând la locul infecției pentru a combate 

germenii.  

 
 
 
 
 

Ganglion 
limfatic 

Aceste molecule de semnalizare prezente pe 

suprafața celulelor se numesc molecule de 

adeziune. Celulele imune sunt capabile să se 

localizeze în organism prin atașarea la aceste 

molecule de adeziune. Alte molecule de 

semnalizare, numite chemoatractanți, sunt 

eliberate la locul infecției de celulele imune, și 

pot difuza pentru a spune altor celule imune să 

se alăture călătoriei lor. Imaginați-vă un 

magazin care afișează un semn strălucitor 

(molecule de adeziune) pe ușă pentru a vă 

atrage atenția înainte ca funcționarii (molecule 

chemo-atractante) să vă invite înăuntru. 

 
 

Bine ați venit! 
 

 
 
 
 
 
 

Moleculă de adeziune 

 

Aici este 
intrarea! 

 
 

Veniți înăuntru! 

 
 

Chemo-atractanți 

 
 

 
• Chemokinele sunt un grup binecunoscut de chemo-atractanți. 

• Persoanele care nu pot produce molecule de adeziune nu pot 

lansa un răspuns imun adecvat, deoarece limfocitelor le este 
greu să intre în ganglionii limfatici. 
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Cum se ajută reciproc celulele imune 
 
 
 

În ganglionii limfatici și oriunde se întâlnesc celulele 

imune, celulele folosesc o gamă întreagă de molecule 

pentru a face schimb de informații. 

 
 
 
 

Moleculele utilizate în mod obișnuit de 

celulele imune pentru a comunica sunt 

numite citokine. Citokinele permit celulelor 

imune să furnizeze informații între ele, deși 

sunt departe unele de altele, acționând ca 

o scrisoare. 

 
 

Celulă T ajutătoare 

 
 
 

 

Cu toate acestea, spre 

deosebire de scrisorile reale, 

citokinele nu trebuie să fie 

adresate pentru a fi livrate la 

destinația corectă. Citokinele au 

diferite forme și numai acele 

celule imune care au o cutie de 

scrisori cu forma 

corespunzătoare, le pot primi 

(de exemplu, un șurub pătrat se 

potrivește doar într-o gaură 

pătrată). Această cutie poștală 

se numește receptor de citokine 

și diferă de un receptor de 

antigen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Celulă T 
ucigașă 

 
 
 
 
 

 
Celulă B 
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Cred că au 
primit 
mesajul ... 

Acum, unele citokine emit comenzi către celule, 

precum „Trezește-te!” sau „Divide-te!”. Totuși, alte 

citokine spun celulelor să încetinească și să se 

odihnească sau să se autodistrugă. Când celulele 

citesc un mesaj care le ordonă să se apuce de lucru, 

unele răspund îndepărtându-se cu furie. În funcție de 

situație însă, altele răspund murind pe loc. 

 
 
 

Folosind citokine pentru a trimite mesaje, celulele imune sunt 

capabile să construiască o rețea de informații sofisticată. La fel 

ca oamenii care folosesc telefoanele mobile și e-mailul pentru a 

se conecta cu cei de la distanță, celulele imune continuă să 

comunice între ele prin intermediul rețelei de citokine în timp 

ce patrulează în jurul corpului pentru a-l proteja.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alo! 
Este 
cineva 
acolo? 

 

Rețea 

 
 
 

Da, te 
ascult! 

 
 
 
 
 
 

Cercetătorii au descoperit destul de multe tipuri diferite de citokine. Un tip, interferonul, a 

devenit bine cunoscut după ce medicii au început să-l folosească pentru a trata cancerul și 

hepatita C. Interferonul ajută celulele imune din corpul nostru să comunice între ele.  
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Atacul pe care celulele imune îl lansează pentru a scăpa organismul de agenți patogeni se 

numește răspuns imun. 

Până acum probabil îți dai seama că ai avea probleme dacă sistemul tău imun nu ar lansa 

un răspuns atunci când ai nevoie de el. Cu toate acestea, ar fi la fel de rău dacă sistemul 

imun ar răspunde la fiecare lucru mic. Ceea ce ai nevoie este un răspuns imun care se 

lansează atunci când este necesar, după cum este necesar. Febra pe care o ai când ești 

răcit este cauzată de răspunsul imun, dar gândește-te ce s-ar întâmpla cu corpul tău dacă 

temperatura nu ți-ar scădea chiar și după ce virusul a fost învins. 

Sistemul imun are o serie de moduri de a opri lansarea unui răspuns exagerat. Posedă 

molecule și celule care au rolul de a suprima răspunsul imun exagerat. O celulă care este 

specializată în această sarcină este celula T de reglare.  

Sistemul imun nu numai că poate opri un răspuns deja în curs, ci poate și împiedica 

lansarea unuia inutil. Receptorii de antigen de pe limfocite sunt ultra-sensibili și pot detecta 

semnale foarte slabe. Cu toate acestea, atunci când celulele primesc un semnal slab, ele 

răspund doar așteptând și fiind pregătite. Numai atunci când primesc un semnal puternic 

Cum se reglează singur 
sistemul imun 

Celulă T 

reglatoare  
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cauzat de o infecție, intră în acțiune. 

Sistemul imun oferă organismului un sistem de apărare extrem de fiabil. Este echipat cu 

celule specializate prevăzute cu un sistem de comunicații sofisticat și înarmate cu arme 

precum anticorpii. Și acum știți că sistemul are, de asemenea, o serie întreagă de măsuri 

de siguranță care se asigură că nu începe nicio luptă inutilă și nici nu dăunează corpului prin 

exercitarea mai mult decât este necesar a forței. 
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De ce sistemul imun nu atacă propriul 

corp sau mâncarea? 
 

În fiecare zi, o serie de lucruri, altele decât germenii intră în corpul 

tău. Din punctul de vedere al organismului, alimentele pe care le 

mănânci sau milioanele de microbi care îți stau în intestinul tău ar putea 

fi considerate invadatori. Dar sistemul imun nu se deranjează împotriva 

fiecărui lucru pe care îl întâlnește. 

Nu lansează nici un atac împotriva corpului. Sistemul imun,  în schimb 

acceptă organismul - propriul - și lucruri care sunt aproape de organism, 

dar nu dăunătoare (de ex. mâncarea).  

A c e a s t a  c a p a c i t a t e   

s e  n u m e s t e  t o l e r a n ț a   

f a ț ă  d e  p r o p r i u . 

 
 

 
IESIRE 

 
 

A murit ... 
click

 
 

 

timus click 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Celula T  

 
 
 

 
Ce       

coada! 

Daa, toți 
așteaptă să 
fie testați. 
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Sa aflăm de ce nu ne atacăm propriul corp! 

 
Vă amintiți că v-am spus că celulele B și celulele T au peste 10 miliarde de 
receptori pentru antigeni diferiți? Cu atât de multe tipuri, ar putea exista și 
un receptor pentru un antigen care se potrivește cu unul dintre antigenele 
proprii ale organismului. Dacă un limfocit cu un astfel  
de receptor pentru antigen ar intra în sânge, celula ar începe să atace 
organismul și asta ar putea fi un dezastru. 

 
Pentru a opri acest lucru, limfocitele sunt testate pentru a vedea dacă 
receptorii pentru antigen se potrivesc cu antigenele proprii ale organismului 
înainte de a fi eliberate în sânge. Pentru celulele B, acest test are loc în 
măduva osoasă. Pentru celulele T, are loc în timus.  
Celulele care au receptori pentru antigen care pot fi periculoase 
sunt distruse la fața locului. 

 
Dar dacă unele dintre aceste limfocite periculoase ar pleca din locurile de 
testare și ar ajunge în restul corpului, nu toate s-ar pierde.  
Acele mecanisme despre care v-am spus mai devreme – cele care opresc 
răspunsurile imune inutile – ar avea grijă de aceste celule. 

 
În ceea ce privește alimentele pe care le consumi și toți acei 

microbi benefici care trăiesc în stomac și intestin, sistemul imun 

are mecanisme speciale care îi permit să le tolereze. 
 
 

 

Oh, 

 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partea II 

Totul despre boli 
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. Lupta împotriva bolilor 

infecțioase 
  

Totul despre patogeni 
 
 
 

Bolile infecțioase sunt cauzate de microorganisme invizibile care intră în organism și se 

înmulțesc acolo. Istoria imunologiei care începe în secolul al 18-lea odată cu descoperirea 

vaccinurilor de către Jenner, este, de asemenea, istoria luptei împotriva bolilor infecțioase. 

Datorită utilizării la nivel mondial a vaccinului descoperit de Jenner, variola a dispărut. Și 

datorită numeroaselor vaccinuri excelente care au fost dezvoltate de atunci, suntem în 

siguranță față de o mare varietate de boli infecțioase. Microorganismele care provoacă boli 

infecțioase se numesc agenți patogeni sau germeni. Agenții patogeni includ bacteriile și virusurile. 

Bacteriile sunt unicelulare și sunt câtiva microni în dimensiune. (1 micron este 1/1000 dintr-un 

milimetru.) 

 

 

 

 
 

mm mm mm 

 

  

Ce mic e  

 
•

•

. 
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bacterie virus 
 

 
 

toxine 

 
 
 
 
 
 
 

 
mucosa 

 

Înafara corpului 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Moarte celulara 

 
 

cancer 

Înăuntrul corpului 

 
 
 
 

Cum poate bacteria care invadeaza corpul tău să genereze boala? 

 
Bacteriile produc toxine care distrug celulele sau le fac incapabile să mai funcționeze. Bacteriile 

au și toxine încorporate în pereții lor și care cauzează febră, diaree, sau modificari ale tensiunii 

arteriale. Bacteriile au și multe arme care pot să dăuneze organismului în care au intrat. 

 
Virusurile sunt de 100 și 1000 de ori mai mici decât bacteriile și pot invada o întreagă gamă 

de celule. Odată ajunși în celulă, încep să se înmulțească rapid. Infecția virală poate fie 

împiedice funcționarea normală a unei celule, determinând-o să moară, sau poate să o facă 

să se înmulțească necontrolat, astfel încât să se transforme într-o celulă canceroasă. În urma 

infecției, unele tipuri de virusuri se înmulțesc lent, pentru a provoca o infecție persistentă. Alți 

nu se mai înmulțesc și vor determina o infecție latentă. 
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Ce fel de boli infecțioase putem avea? 
 
 
 

 

oaie 
 
 

antrax 

 
 
 
 

ciuma 

 

purice 
 
 
 
 
 
 
 

 

sobolan 
 
 

 

turbare 
 
 
 
 
 
 

 

caine 
 

Aoleu... 
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Peste tot în lume, există multe boli care sunt 

încă dificil de controlat. O preocupare deosebită 

sunt bolile zoonotice care sunt cauzate de 

agenți patogeni care pot infecta atât animalele, 

cât și oamenii; exista și boli nou apărute, care au 

fost raportate pentru prima dată în anii 1970. 

 
 
 
 
 

 

Bolile zoonotice cauzate de bacterii includ 

antraxul transmis de la capre sau oi, ciuma 

transmisă de la puricii care trăiesc pe șobolan. 

Tuberculoza poate fi luată din aerul din jurul 

nostru atunci când un pacient infectat tușește iar 

salmonella poate fi luată din alimente 

contaminate. Boli cauzate de virusuri, cum ar fi 

gripa care este comună în timpul iernii, rabia care 

se poate lua daca vă mușcă un animal infectat și 

malaria pe care o puteți lua prin mușcăturile de 

țânțari. Alte boli zoonotice pot fi cauzate de 

paraziți. 

 
 

 
Printre bolile nou apărute se numără și SARS 

(Sindromul respirator acut sever) care este cauzat 

de un nou coronavirus. Ebola este o febră 

hemoragică și ucide 50 până la 90% dintre 

persoanele care se îmbolnăvesc. SIDA ucide mai 

mulți oameni decât orice altă boală infecțioasă, iar 

gripa aviară, o boală s-ar putea transforma într-o 

pandemie, adică o boală care afectează mulți 

oameni din întreaga lume, cum a fost epidemia de 

gripa spaniolă. 

 

 

 

food 
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Ce este SIDA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dacă ești infectat cu HIV ... 
Celule T  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Virusul imunodeficienței umane (HIV) este un virus care infectează celulele T 

ajutătoare și le distruge. Cu mai puține celule T, sistemul imun este slăbit și vă puteți 

îmbolnăvi de germeni care nu ar provoca astfel de boli la persoanele sănătoase. 

 

Când se întâmplă acest lucru, persoana are ceea ce se numește SIDA sau 

sindromul imunodeficienței dobândite. Sângele și fluidele corporale vor conține în 

continuare virusul HIV și poate fi transmis copiilor la naștere sau poate fi transmis 

altora prin sex. 
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Oamenii de știință cred că HIV s-a dezvoltat dintr-un virus al 

imunodeficienței cimpanzeului care a suferit mutații în urmă 

cu câteva sute de ani și a devenit capabil să infecteze 

oamenii. Până la sfârșitul anului 2007, numărul persoanelor 

infectate cu HIV în întreaga lume a atins 30 de milioane. 

Șaizeci la sută din toți oamenii infectați trăiesc în Africa 

Subsahariană.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se dezvoltă SIDA 
 
 
 

 

 
Virus HIV 

 
 
 
 
 
 

Moarte 
celulară 

 
 
 
 
 

 
 

Te infectezi cu tot felul de 
agenți patogeni 

 
 
 

Se poate vindeca SIDA? Din păcate, nu există încă un tratament care să 

poată vindeca complet boala. În prezent, oamenii sunt tratați cu o 

combinație de trei sau patru tipuri de medicamente. Acest tratament reduce 

drastic cantitatea de virus din corpul unei persoane și a ajutat la reducerea 

semnificativă a numărului de persoane care mor din cauza SIDA. Dar totuși, 

persoanele cu HIV care trăiesc în lumea în curs de dezvoltare nu își pot 

permite aceste medicamente. 
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Poți evita să faci gripă 

aviară? 
 

Gripa aviară este o boală care infectează păsările și este cauzată de virusul 

gripei aviare A. Acest virus trecea doar de la pasăre la pasăre, dar în 1997 a 

fost raportat primul caz de infecție de la pasăre la om. A fost cauzată de 

tulpina H5N1 a virusului. Până în 2007, peste 300 de oameni din întreaga lume 

fuseseră infectați, iar dintre aceștia peste două treimi au murit. Oamenii care 

lucrează în sănătatea publică se tem că virusul ar putea trece prin mutații din 

nou, astfel încât să poată trece de la om la om. Dacă se întâmplă acest lucru, 

virusul ar putea provoca o pandemie.

 

 
 
 
 
 
 
 

Oh, nu! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Virus 

influenza 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gripa aviară este periculoasă, deoarece ucide o mare parte din 

persoanele tinere, sănătoase, care au un sistem imun care funcționează 

corespunzător. Nu înțelegem cu adevărat de ce se întâmplă acest lucru, 

dar știm că atunci când o persoană se îmbolnăvește de gripa aviară, 

corpul ei produce cantități mari de citokine și că celulele imune se 

dezlănțuie. 
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Citokină (scrisoare) 
 
 
 
 
 

 

   

 

Celulă T ajutătoare 
 
 

Macrofag 
 
 
 
 

Celulă B 
 

 Celulă 

dendritică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Așadar, cum te poți proteja de gripa aviară? 

În prezent, oamenii de știință cred că cel mai bun mijloc de a opri gripa aviară 

ar fi dezvoltarea unui vaccin. Evident, vaccinul nu poate consta din virusul gripei 

aviare viu așa cum este. Așa că cercetătorii lucrează acum la proiecte care 

folosesc părți ale virusului gripal pentru a face un vaccin. Astfel, virusul gripei ar 

putea fi prezentat sistemului tău imun fără pericol de a te îmbolnăvi. Evident, 

vaccinul va fi mai întâi testat pentru a-i verifica eficacitatea și siguranța. 
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Cât de mult ne pot ajuta vaccinurile? 
 

 

În prima parte a acestei cărți am auzit că vaccinurile au fost deja folosite cu succes 

pentru a ne proteja de multe boli infecțioase. În prezent, tipul de vaccin pe care l-

a dezvoltat Jenner este încă cel mai eficient mod de a controla bolile infecțioase. 

Dar oamenii de știință fac progrese în dezvoltarea de noi tipuri de vaccinuri care 

pot preveni sau chiar trata bolile infecțioase. 

 

Cum putem face vaccinurile și mai eficiente? 

 
Majoritatea bacteriilor și virusurilor care provoacă 

boli infecțioase intră prin membranele mucoase și 

apoi se răspândesc în întregul corp. Membrana 

mucoasă este un strat subțire de celule care 

acoperă suprafața interioară a tuturor cavităților 

din organism care au contact cu exteriorul. 

Acoperă interiorul gurii, nările, esofagul, plămânii, 

stomacul, intestinul și anusul. Dacă ai putea 

stimula un răspuns imun bun și puternic la nivelul 

membranei mucoase, ai putea împiedica chiar și 

germenii să intre în organism. 

 
Vaccinurile utilizate în prezent ajută 

sistemul imun să creeze un răspuns după 

ce germenul a pătruns în organism. Ele nu 

pot împiedica pătrunderea germenilor 

prin membranele mucoase. 

 
Membrană 

mucoasă 
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bei Cum ar putea arăta aceste noi 

vaccinuri?

 

 
 
 
 
 
 
 

 mănânci 

 
 
 
 
 

 
virus 

 
 
 
 
 
 
 

 
inhalezi 

 
 
 
 
 
 

 
vaccin 

În acest moment, cercetătorii 

dezvoltă vaccinuri pe care le poți 

mânca, bea sau inhala. A fi vaccinat 

în acest fel este mai puțin 

înfricoșător decât a te confrunta cu 

un ac și ar trebui să îmbunătățească 

răspunsul imun al mucoasei. 

Rezultatele au fost promițătoare. 

Un vaccin antigripal pe care îl puteți 

inhala este deja disponibil în SUA și 

multe vaccinuri pentru mucoase 

sunt în curs de dezvoltare. 

 
 
 
 
 

 
Celule 

ale 
mucoasei 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

anticorp 

 
Celulă 
dendritică  

 
Celulă T 

 
 
 
 
 
 
 
 

Celule B 
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. Boli autoimune 

Ce este o boală autoimună? 
 
 

 

Știm acum că celulele imune sunt aliați de încredere,  

mereu gata să ne apere corpul de germenii care îl invadează. 

 

Înainte ca celulele să se pună la lucru, acestea sunt testate în măduva 

osoasă și timus, unde sunt fabricate. Celulele trebuie să facă distincția 

între corp (sine) și potențialii invadatori, dacă vor să fie prietenii noștri 

adevărați. O celulă imună care atacă organismul este un pericol și 

trebuie distrusă. Uneori, însă, aceste celule necinstite reușesc să 

supraviețuiască. 

 
 
 
 

 Locurile de testare din măduva osoasă și timus   

 
 

 

 

 
 
REUȘITĂ 

 

Excelent!  
El va ataca 
inamicul, 
dar nu ne 
va face rău. 

 
 
 
 

Limfocit 

 

 
 

celulă din 
corpul tău  

 
 

 
 

 
      Limfocit supraviețuitor 

 
 

 
 

Oh, nu! 
Trebuie 
să il 
eliminăm! 

 

  

 
 
celulă din 
corpul tău  

 
 
 
 
 
 

Limfocit eliminat 

 
 

 
Dacă celulele 
necinstite 
supraviețuiesc … 

Nu se potrivește! 

EȘEC 

     Potrivire! 
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Totuși, nu totul este pierdut, din cauza 

mecanismelor de auto-toleranță 

încorporate în sistemul imun despre care 

v-am spus în partea I. Aceste măsuri de 

protecție împiedică celulele imune să 

atace organismul sau să atace lucruri 

care nu ne dăunează, cum ar fi 

alimentele. În mod normal, aceste 

mecanisme au grijă și de orice celule 

necinstite scăpate, și ne mențin în 

siguranță. 

Cu toate acestea, dacă această 

capacitate de a se tolera pe sine se 

defectează, organismul ajunge să fie 

atacat, deoarece sistemul imun confundă 

celulele corpului cu dușmani. Această 

afecțiune se numește autoimunitate sau 

boală autoimună. Exact de ce se 

întâmplă acest lucru nu este bine înțeles. 

 
 
 
 

 
 Oh, nu! 

 
 

Uite! Ele 
atacă 
celulele 
proprii ale 
corpului! 



 

 
 

Ce fel de boli autoimune există? 
distrugerea sistemului nervos central 
(scleroza multipla) 

 
afectarea ochilor 

 

deteriorarea 
articulațiilor  

(artrită reumatoidă) 

 

 
distrugerea 
vaselor de 
sânge 

 

 
leziuni musculare 

 
vase de sânge 

 

 

 
articulații 

 piele  
 

mușchi 

 

slăbiciune musculară 

vezicule pe piele 

 

 
afectarea ficatului 

 
 
 

Există un număr mare de boli autoimune și pot apărea în orice parte 

a corpului. Să aruncăm o privire la câteva. 

 

Fiecare celulă a corpului conține o structură numită nucleu în care 

sunt împachetate toate genele tale. Dacă ai o boală numită Lupus 

Eritematos Sistemic (LES), celulele tale imune produc anticorpi care 

atacă nucleul și acest lucru provoacă inflamație în tot corpul. Alte 

boli autoimune atacă articulațiile, cum ar fi artrita reumatoidă, sau 

creierul și măduva spinării, cum ar fi scleroza multiplă. 

 
Simptomele fiecărei boli autoimune și modul în care se dezvoltă 

diferă de la o persoană la alta. Nu înțelegem clar de ce corpul începe 

să se atace singur. 

 
afectarea 

insulelor 
pancreasului 

(diabet zaharat 
de tip I) 

 
 

 
insuficiență 
renală 
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Glan
de 
lacrima
le 

 
Leziuni 

ale 
glandei 

producăt
oare de 

umiditate 

 Leziuni 
multiple 

de 
organe  

 
 

Uită-te la toate 
bolile care există...

 

Afectare
a tiroidei

glandă 
parotidă Glandă 

salivară 

 

 
 

 
tiroidă 

 
 
 
 
 
 
 

plămâni 
inimă 

 
 
 
 

ficat 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
rinichi 

 

 
splină 

În acest caz, în prezent 

tratăm bolile autoimune cu 

medicamente care suprimă 

complet sistemul imun al 

organismului, încercând să 

ajute funcția articulațiilor și 

organelor care au fost slăbite 

de atac. 

 
Cu toate acestea, există persoane pentru 

care acest tratament nu funcționează sau 

pentru care efectele secundare, cum ar fi un 

sistem imun slăbit, cresc riscul de infecție. În 

mod clar, dezvoltarea de noi metode de 

tratament este importantă. 
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sinovia 
 
 
 
 

 

os 
 
 
 

 

cartilaj 
 
 
 

Artrita reumatoidă și 

tratamentul acesteia 
 

 
 
 
 
 

Ce s-a întâmplat?

 

Artrita reumatoidă este o boală autoimună care provoaca dureri la nivelul 

articulatiilor și care, în lipsa tratamentului, ajunge să le distrugă. Dacă o 

articulație se infectează,celulele imune se adună în jurul ei și produc un flux de 

citokine care dă comanda: „Provoacă inflamație”. Articulația devine umflată, 

roșie, fierbinte și dureroasă, dar acest lucru este necesar pentru a lupta împotriva 

infecției. Pe de altă parte, dacă atacul este îndreptat împotriva articulației în 

sine, lucrurile devin serioase. 

 
Sinovia (si-no-vi-a) este o membrană care protejează articulațiile. Dacă celulele 

sale primesc mesaje de citokine cu ordinul de a provoca inflamație, ele intră în 

acțiune făcând mai multe copii. Pe măsură ce celulele continuă să se înmulțească, 

sinoviala începe să crească și, în loc să protejeze o articulație, începe să distrugă 

osul și cartilajul, provocând deteriorarea articulației. 



 

 
 

 
 
 

Provoacă 
inflamație! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trebuie să fim 
mai mulți 
dintre noi! 

Pe baza înțelegerii mecanismelor 

inflamației articulațiilor, oamenii de 

știință și medicii au dezvoltat un 

nou tratament numit: terapia anti-

citokine care împiedică 

funcționarea citokinelor 

responsabile de inflamație. 

 
De fapt, terapia anti-citokine este 

deja utilizată și s-a dovedit mult mai 

eficientă decât oricare dintre 

metodele de tratament care au fost 

folosite până acum. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Merge destul 
de bine, 
nu? 

 
 

Terapie anti-
citokine 
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. Alergiile sunt, de asemenea, reacții 

imune 
  

Ce este o alergie? 

 

 
Chiar și 
pisicile 
sunt 
alergice? 

 

 

Când vine primăvara, strănuți tot timpul? Te ustură ochii? Când 

mănânci un ou, ai urticarie? 

 
Când faci drumeții, încep să te mănânce mâinile imediat ce atingi 

iarba sau copacii? În cea mai mare parte, aceste reacții sunt 

răspunsuri imune și sunt mai bine cunoscute sub numele de alergii. 
 

 
 

Lucrurile care provoacă alergii, cum ar fi polenul, acarienii 

și alimentele, sunt cunoscute ca alergeni. Și când celulele 

tale imune lansează un atac împotriva lucrurilor care în 

general nu sunt dăunătoare, faci o alergie. 

 
Majoritatea alergiilor sunt cauzate de un grup de celule 

imunitare numite mastocite. Mastocitele conțin o mulțime 

de substanțe chimice care provoacă strănut și inflamație. 

Persoanele cu alergii au un anticorp numit IgE (I-G-E) lipit de 

suprafața mastocitelor. Când IgE întâlnește un alergen, 

mastocitul crede că a întâlnit un inamic și, într-o clipită, 

aruncă toate substanțele chimice pe care le conține. 

Inflamația pe care o provoacă această acțiune face ca pielea 

să se înroșească și să dea mâncărime. 

 
Alte celule imune intră rapid în scenă și, pentru că apoi 

trag cu arme destinate în mod normal germenilor, corpul tău 

doare în schimb.  

 

                       Aceasta este ceea ce numești o alergie. 

 

alergeni 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wow! Chiar 

și pisicile 

pot fi 

alergice … 

 

 
 
 
 
 

Așa 
este! 

 
 
 

   

 
 
 
 

 
         acarieni

Mâncărime!  



 

 
 
 
 
 

 

mastocite 

polen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incredibil! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mastocit 
 
 

chimicale 

IgE 
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polen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cereale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

La ce fel de lucruri sunt alergici oamenii? 

 

Cea mai frecventă alergie cunoscută este probabil febra fânului cauzată de 

polenul de la anumiți copaci, cum ar fi mesteacănul. Alte alergii frecvente sunt 

eczemele care iti fac pielea inrosita si iritata, astmul care te face sa tusesti tot 

timpul si alergiile alimentare. 

 

Oamenii pot fi, de asemenea, alergici la lucruri precum părul de animale, 

acarienii, înțepăturile de albine sau metalul din care sunt făcute bijuteriile. 

Chiar și lentilele de contact sau medicamentele precum penicilina pot provoca 

o alergie.

crustacee pește 
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... pot declanșa o alergie 
 
 
 
 
 
 
 

 

penicilină lentile de contact 
 
 

 
Trebuie să fiți deosebit de atenți la lucruri precum nucile, înțepăturile de 

albine și penicilina, deoarece acestea pot provoca o reacție alergică intensă care 

implică întregul corp. Această reacție este cunoscută sub numele de șoc 

anafilactic. Cea mai bună modalitate de a vă proteja împotriva apariției unor 

reacții alergice ca aceasta este să opriți intrarea acestor alergeni în organism. 

 

Alergiile pot apărea imediat ce alergenii intră în organism (reacții de tip 

imediat) sau puțin mai târziu (reacții de tip întârziat). 

 

Pentru fiecare tip de reacție, celulele imune implicate, precum și mecanismele 

implicate, sunt diferite. A afla mai multe despre aceste mecanisme diferite este 

vital pentru dezvoltarea de noi tratamente pentru alergii.

Păr de animale 

 
metale 

Mesteacăn 

albine 
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Cum se 

dezvoltă 

astmul? 

Respirație șuierătoare 

 

 

 
Să aruncăm o privire mai atentă la o alergie comună 

la copii - astmul. 

 

Astmul are multe cauze, dar cea mai frecventă este 

o reacție la acarienii de praf. Ne îndoim că ai văzut 

vreodată un acarian, dar dacă ar fi să folosești un 

microscop și să te uiți bine la salteaua sau covorul de 

acasă... bingo! Ai găsi mii dintre aceștia! Da, există 

alergeni aproape de tine, peste tot! 

 
 
 
 
 
 
 

Acum, dacă ai avea o reacție alergică la inhalarea 

acarienilor, totul ar fi bine de îndată ce ai primi o gură 

de aer proaspăt, fără acarieni.  

Ce s-ar întâmpla, totuși, dacă ai continua să respiri 

aer plin de acarieni? 

 

Ei bine, căile tale respiratorii vor fi iritate continuu, 

deoarece celulele imune care provoacă inflamația vor 

reacționa constant. În timp, forma căilor respiratorii ar 

începe să se schimbe, iar pasajele prin care curge aerul 

ar deveni din ce în ce mai înguste. 

 

Termenul tehnic pentru această schimbare de formă 

este remodelare. Odată ce căile respiratorii se 

remodelează, este foarte dificil să revină la forma 

normală. Din acest motiv tratamentul este foarte 

complicat. 

 

 

 
Secțiune 
transversală a 
unei bronhii 
sau a căilor 
respiratorii 
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Coșul 
pisicii 

 
 
 

Așteaptă... 
 
 

alergen 
 
 
 
 
 

Trebuie să 
curăț 

pătura 
aceasta în 
formă de 

pește! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De aceea, este esențial să prevenim 

remodelarea. Există medicamente 

excelente pentru tratarea alergiilor 

numite steroizi. Dacă ești alergic la 

acarieni, medicul te poate trata cu aceste 

medicamente. În același timp, probabil 

că medicul te-ar sfătui să scapi de orice 

covoare sau să iei o saltea 

hipoalergenică, astfel încât să reduci 

expunerea la acarieni. 

 

Cum sunt remodelate căile tale respiratorii  
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Poți vindeca 

febra fânului? 
 
 
 
 
 

Primăvara, florile înfloresc, îți urcă moralul și vrei să 

ieși și să te plimbi! Și totuși, de îndată ce ești afară, nu 

te poți opri din strănut și îți curge nasul.... 

 
Nu-i prea amuzant, nu-i așa? Cu siguranță putem 

face ceva în privința alergiilor la polen! 

 
În lumea imunologiei, mulți cercetători 

lucrează pentru a ajuta persoanele care 

suferă de febra fânului. 

 
Până în prezent, medicamentele folosite 

pentru a trata febra fânului s-au 

concentrat pe ameliorarea simptomelor, 

prin oprirea mastocitelor să elibereze 

substanțe chimice. Dar haideți să ne 

gândim la ce ar putea însemna asta. Pe 

măsură ce anotimpurile se schimbă, se 

schimbă și tipul de polen din aer. Și, în 

general, persoanele care sunt alergice la 

un tip de polen devin alergice la alte tipuri 

de polen în timp. Deci, tratarea doar a 

simptomelor febrei fânului ar însemna că 

ați putea ajunge să fiți nevoit să luați 

medicamente pentru aproximativ jumătate 

din an. 

 
Se mai poate face ceva în schimb? 

 
 

 
Celulă dendritică 

 
 
 

Celula B 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celulă T reglatoare 
 
 
 
 

vaccin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Celulă T ajutătoare 

Acum știi că alergiile sunt de fapt răspunsuri 

imune! Și ați învățat în prima parte a acestei cărți 

că sistemul imun are celule care acționează ca 

frâne prin scăderea răspunsurilor imune sau oprirea 

acestora în totalitate. În loc să trateze simptomele 

febrei fânului, oamenii de știință speră să 

folosească capacitatea sistemului imun de a se 

autoregla pentru a dezvolta noi vaccinuri și 

medicamente inteligente care să blocheze în primul 

rând reacțiile la alergeni precum polenul.
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. Poate fi folosită imunologia pentru a trata cancerul? 
 

  

Ce este cancerul? 
 

 

În mod normal, fiecare celulă din organism comunică cu 

vecinii săi pentru a decide dacă să se odihnească, să se 

înmulțească, să lucreze sau să moară. Așa se face că 

toate împreună, celulele formează un țesut sănătos! 

 
Uneori, totuși, genele unei celule sunt deteriorate și nu 

mai pot produce proteine normale. Ca urmare, celula nu 

este capabilă să comunice corect cu vecinii săi. Dacă 

această celulă începe să se înmulțească, ea face ca acea 

parte a țesutului în care se află să crească în ceea ce 

numim o tumoră. În acest stadiu, tumora este benignă și 

nu va face rău. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cu toate acestea, celulele deteriorate se pot 

comporta mai răutăcios. Aceste celule 

necinstite nu numai că formează tumori acolo 

unde se află, dar invadează și țesuturile din jur 

sau folosesc fluidele corpului pentru a migra în 

alte părți ale corpului, unde se înmulțesc 

pentru a forma noi tumori (metastaze). Aceste 

tumori se numesc cancer, iar celulele lor sunt 

periculoase pentru că îți pot răpi viața. 

 
 

țesut normal  
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4. Cancer 
de 
ficat  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Cancer de pancreas  

 
 
 
1. Cancer de 

plămân 
(pulmonar) 

 

 
2. Cancer 

de 
stomac 

 
3. Cancer 

de 

colon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Supra-
față 

Cancerul poate apărea în orice țesut. 

Cel mai frecvent cancer la oameni din 

întreaga lume este cancerul pulmonar, 

urmat de cancerul de stomac, colon, 

ficat și sân. 

 
Oamenii din întreaga lume speră că 

cercetătorii vor putea într-o zi să 

dezvolte un leac pentru cancer. 

 
 

 

Care sunt diferitele 

tipuri de cancer 

Corpul nostru poate fi împărțit în 

ceea ce este considerat suprafață și 

ceea ce este considerat conținut. 

Deși organele digestive precum 

stomacul și intestinul se află în 

interiorul corpului, ele sunt totuși 

considerate o suprafață. Cancerele 

formate din astfel de țesuturi „de 

suprafață” se numesc carcinoame. 

Alte tipuri de cancer au denumiri 

diferite în funcție de locul în care se 

dezvoltă în organism. De exemplu, 

cancerul oaselor și mușchilor se 

numește sarcom, iar cancerul 

limfocitelor se numește limfom.

 

 

conținut 

 

Toate aceste tipuri de cancer 

invadează țesuturile sau se răspândesc prin 

corp în moduri similare, dar cancerele 

formate din țesutul de suprafață 

(carcinoame) sunt mai frecvente și apar mai 

des la persoanele în vârstă.
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Cum luptă sistemul 

imun împotriva 

cancerului?  

 
Știm că organismul folosește sistemul imun pentru a 

recunoaște ceea ce îi este străin și pentru a-l expulza. Dar, 

după cum am aflat aici, cancerele sunt o parte a corpului. 

Deci, cum se comportă sistemul imun cu cancerul? 

 
Dacă se dezvoltă un cancer, sistemul imun îl poate 

elimina atâta timp cât acel cancer rămâne mic. Realizează 

acest lucru prin supraveghere imună! 

 
Acum să vedem cum funcționează sistemul 

imun și de ce nu ne poate proteja complet 

împotriva cancerului. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 După cum am explicat, celulele 

canceroase sunt celule din corpul nostru, 

dar se comportă diferit de celelalte 

celule ale noastre. 

Ele produc adesea fie proteine 

deteriorate, fie proteine unice, care nu 

sunt „fabricate” și de alte celule. 

 
Aceste proteine, numite adesea 

antigene asociate tumorilor sau 

cancerului, sunt vizate de sistemul imun. 

 

 
 
 
 
 

Celulă tumorală 

Antigen 
tumoral 

Celulă dendritică 

Ganglion limfatic 

Celulă T “ucigașă” 
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Procesul este același ca în timpul unui răspuns imun normal.

 Celulele dendritice înghit antigenele tumorale și 

transmit informații despre acestea limfocitelor T. 

Celulele T „ucigașe” distrug celulele canceroase, în 

timp ce celulele T „ajutătoare” ajută celulele B 

specifice antigenelor tumorale să ia măsuri.  

Anticorpii se atașează de celulele canceroase pe care 

le întâlnesc, permițând moleculelor din sânge numite 

„complement” să atace și să omoare celulele 

canceroase. În plus, alte celule ale sistemului imun, 

celulele numite „natural ucigașe” sau NK („Natural 

Killer”) folosesc proteine anormale pe care celulele 

canceroase le produc pentru a le identifica și 

ucide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 In acest fel, corpul scapă de celulele 

canceroase.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Cu toate acestea, nu există nicio garanție că organismul va fi 

capabil să scape complet de celulele canceroase. De 

exemplu, celulele canceroase care nu produc antigene sau cele care sunt 

formate din celulele producătoare de citokine care controlează sistemul 

imun, ar putea evita supravegherea imună și se pot multiplica, ducând în 

final la dezvoltarea cancerului. 

Celulă canceroasă fără 
antigene tumorale 

Celulă B 

Celulă T ajutătoare 

Deci așa merg 
lucrurile! 

Anticorp 



70  

 
 
 

Tratarea cancerului 

cu imunoterapie 

Ura!   
Ura! 

 

Chiar și celulele canceroase care reușesc să evite supravegherea imună a 

organismului și se înmulțesc, posedă un fel de antigene. Evocarea unui răspuns 

imun împotriva acestor antigene ar putea oferi un mijloc de a vindeca cancerul. 

Acesta este exact scopul diferitelor studii clinice care au loc acum. 

Vaccinarea contra cancerului 
Tratamentele care combină antigene tumorale 

și stimulente ale sistemului imun sunt propuse 

ca vaccin împotriva cancerului 

Terapia cu celule dendritice 
Această metodă propune recuperarea celulelor 

dendritice de la pacient, încorporarea 

antigenelor tumorale în ele și reinjectarea 

acestora pentru a lupta împotriva cancerului. 

Antigen tumoral 

 
 

adjuvant 
(un imunostimulator) 

 

         antigen tumoral 
 
 
 

 

 

Terapia cu celule T  
Celulele T ucigașe și celulele dendritice sunt 

îndepărtate din organism și stimulate cu antigene 

canceroase. Celulele T ucigașe activate sunt apoi 

returnate în organism, astfel încât să poată ataca 

cancerul. 

antigen tumoral 

 

celula dendritică 
care a înghițit 

antigene 
tumorale 

 
 
 
 
 
 

 
limfocitul T ucigaș de 
celule canceroase 

 
 

celulă T 
ucigașă 

 
 
 
 
 

 

Celulă T ucigașă 
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Înlăturare 
chirugical
ă 

cancer primar 

celule 
dendritice care 

conțin 
antigene 

tumorale, etc  

 

 
 

   imunoterapie 
metastaze canceroase 

fără recidivă  

(eliminare cancer) 
 

  

 
 
 
 
 
 

Celulă 

dendri
tică  

Imunoterapia singură nu poate distruge cancerele de mărime mare. 

Aceste tipuri de cancer trebuie mai întâi îndepărtate chirurgical, iar 

apoi imunoterapia poate fi folosită pentru a distruge orice 

metastaze. Folosit în acest mod, acest tratament ar putea preveni 

recidiva cancerului. 

 

 
 

Celulă T ucigașă 

anticorpi contra 
antigenelor tumorale  

Terapia cu anticorpi 
Această terapie implică anticorpi 

care vizează antigenele tumorale.

 
 
 

 

Majoritatea imunoterapiilor sunt încă în stadiu experimental. Cu 

toate acestea, unele tipuri, cum ar fi terapiile cu anticorpi pentru 

anumite tipuri de cancer, au fost deja puse în practică 

 

 
 
 

Celulă 
canceroasă  

În trecut, nu se putea face nimic pentru 

pacienții al căror cancer se răspândise în 

tot organismul. Imunoterapia i-ar putea 

ajuta!  

Credem că viitorul va deschide foarte 

multe uși noi! 
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