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Cuvant inainte

Aceasta carte este conceputa pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine cum
functioneaza sistemul imun. A fost realizata de Societatea Japoneza de
Imunologie.

Sistemul imun, sau modul in care organismul se protejeaza de germeni, cum
ar fi bacteriile, este uimitor de bine pus la punct. Cu cat veti afla mai multe
despre el, cu atat mai mult veti intelege ce sistem uimitor este! Este alcatuit
dintr-o multitudine de molecule si celule care lucreaza impreuna in stransa
coordonare pentru a ne proteja corpul de invadatorii straini. Aceasta
complexitate ii face pe unii oameni sa creada ca sistemul imun trebuie sa fie prea
greu de inteles. Speram ca citind aceasta carte veti incepe sa va ganditi: "Ah, deci
despre asta este vorba?" sau "Deci, asa functioneaza!" si va va face sa doriti sa
aflati mai multe despre subiect.

Doamna Tomoko Ishikawa a ilustrat cu amabilitate cartea. Intreaga carte a fost
creata prin daruirea si entuziasmul dr. Yousuke Takahama care a conlucrat cu
membrii Comisiei de promovare a educatiei si cu Comitetul pentru afaceri publice
al Societatii Japoneze de Imunologie. Eforturile lor au fost editate cu mare grija
de doamna Shinobu Yamashita de la Editura Yodosha. Le multumesc tuturor.

Este, la urma urmei, o carte care a fost creata pentru voi toti, asa ca astept cu
nerabdare sa aud ceea ce credeti despre carte.

Aprilie 2008 Societatea Japonezd de Imunologie
Masayuki Miyasaka



Cuvant tnainte

Initial aceasta carte a fost conceputa de Societatea Japoneza de Imunologie
si apoi tradusa in nenumarate limbi de circulatie internationala.

De la momentul in care a fost conceputa cartea si cel al aparitiei variantei
tradusa in limba romana au trecut cativa ani, iar in aceasta perioada intreaga
lume a trecut printr-o pandemie.

Foarte important, aceasta pandemie ne-a invatat pe toti ca sistemul nostru
imun este cel mai important aliat al sanatatii noastre, si ca el este o masinarie
complicata ale carui mecanisme, tacute si eficiente, ne tin sanatosi.

Cartea a fost conceputa pentru copii, dar experienta ne invata ca orice adult
poate beneficia de citirea acestor principii de baza ale functionarii sistemului
imun. Cu cat veti afla mai multe despre sistemul imun, cu atat mai mult veti
intelege cit de uimitor este acesta!

llustratiile atat de sugestive o sa va arate ca ,,armatele” de molecule si
celule sunt invatate sa lucreze impreuna pentru a elimina orice agent agresor
care ne-ar invada. Mai mult, veti gasi in cartea aceasta cum sistemul imun
lupta sa elimine celulele noastre care au luat-o pe cai gresite si care se pot
transforma uneori in tumori.

Am tradus impreuna cu Doamna Dr. Carolina Constantin aceasta carte cu
gandul la toti copii si nu numai, care vor citi si isi vor explica multe fenomene
prin care au trecut de la bolile copilariei la vaccinare, si isi vor dori sa afle
mai multe despre sistemul imun.

Mai 2023 Societatea Romdnd de Imunologie

Monica Neagu









Cuvant inainte din varianta in limba engleza a cartii
Sistemul imun este uimitor:

Cum va protejeaza corpul

In fiecare zi, sistemul tau imun este ocupat sa te protejeze de miile de
germeni din jurul tau care te pot imbolnavi. Sistemul tau imun Tsi face
treaba atat de eficient incat nici nu observi ca lucreaza. Vaccinarile
activeaza sistemul imun, permitandu-i sa apere organismul impotriva
germenilor care nu au fost inca intalniti. De obicei, vaccinarile nu
provoaca mai mult disconfort decat o intepatura rapida, usor de uitat la
brat sau coapsa, dar te salveaza de la a te imbolnavi grav sau de a muri
de boala fata de care a fost generat vaccinul.

Astazi, tot mai multi oameni sufera de alergii, cum ar fi astmul sau febra fanului
sau boli autoimune, cum ar fi artrita reumatoida. Desigur, aceia dintre voi care
sufera de astfel de afectiuni stiu ca este acestea sunt un raspuns prea agresiv a
sistemului imun. Nu uitati ca aceste reactii sunt rezultatul unui raspuns imun
directionat gresit care, atunci cand totul este bine, de fapt, va apara fata de toti
agentii infectiosi din jurul vostru.

O privire asupra a ceea ce se poate intampla daca sistemul imun esueaza,
va va ajuta sa recunoasteti importanta acestui raspuns privind sanatatea
voastra. Daca cresteti fara un sistem imun functional, nu numai ca va vor
lipsi mijloacele pentru a va proteja de germenii care provoaca boli, dar
corpul vostru nu va putea, de asemenea, sa detecteze sau sa elimine
propriile celule care se comporta gresit. Necontrolate, astfel de celule se
pot dezvolta in cele din urma in cancer.

Oamenii de stiinta cred ca o mai buna intelegere a modului in care sistemul imun
lucreaza ne va permite sa dezvoltam noi vaccinuri. Multi cercetatori cauta unui
vaccinuri impotriva bolilor infectioase, cum ar fi SIDA, care ameninta milioane de
oameni, mai ales in tarile in curs de dezvoltare. Altii, incearca sa inteleaga cum
functioneaza raspunsul imun in cazul diferitelor boli autoimune si alergii, si, de
asemenea, de ce sistemul imun, uneori, nu reuseste sa combata cancerul.
Oamenii de stiinta spera ca intr-o zi sa dezvolte vaccinuri eficiente impotriva
bolilor autoimune, a bolilor alergice si a cancerului si sa dezvolte vaccinuri mai
eficiente impotriva bolilor infectioase.

Aceasta carte, a fost conceputa si creata de cercetatorii japonezi care lucreaza
in domeniul imunologiei si a fost intitulata initial "Karada wo Mamoru Meneki no
Fushigi". A fost publicata de Societatea Japoneza de Imunologie ca parte a
eforturilor lor de informare pentru Ziua Imunologiei din anul 2008, cu scopul de a
face imunologia accesibila publicului.



Recunoscand o idee buna si o carte buna, cercetatorii care lucreaza in imunologie
din Europa au crezut ca o astfel de publicatie ar fi, de asemenea, de interes
pentru europeni. Prin urmare, am tradus cartea in limba engleza pentru a creste
gradul de constientizare a importantei imunologiei pentru sanatate si bunastare.
Federatia Europeana a Societatilor de Imunologie (EFIS), organizatia Europeana
care cuprinde toate societatile nationale, a oferit sprijin financiar pentru
traducerea, tiparirea si versiunea electronica a acestei carti. Anjali Patel a tradus
cu amabilitate cartea in limba engleza si a ajutat la editarea ei. Suport
suplimentar de editare a fost oferit de Mary Louise Grossman. Le multumesc
pentru munca asidud de a ne ajuta sé realizdm acest proiect. in editia de fat3, o
serie de termeni si expresii japoneze au fost simplificate in beneficiul unui cititor
mai larg.

Sper sincer ca veti gasi aceasta carte interesanta si ca va va ajuta sa va intelegeti
mai bine sistemul imun.

Astept cu nerabdare sa aud daca ti-a placut - sau nu ti-a placut - cartea. Sugestiile
tale sunt valoroase, cartea a fost creata mai presus de toate, pentru tine.

Vor urma traduceri in alte limbi!

lunie 2009
Federatia Europeana a Societatilor de Imunologie

Stefan H.E. Kaufmann
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Stiti ce este sistemul imun?
Stiti unde il puteti gasi in organism?
Si stiti ce face?

o

Cand te simti bine, £°
nu te gandesti prea mult la sistemul imun
sau ceea ce face el.

Dar ce crezi ca ti s-ar in _..,,-, la S

daca nu ai avea l@l?

Ei bine, sa vedem.

Aproximativ unul din fiecare suta de mii de copii se naste =

fara nici o imunitate. Aceasta conditie este cunoscuta ca et

un termen destul de lung si dificil de pronuntat: g 0N
Imunodeficientd combinatad severd. wr .
Bebelusii nascuti cu aceasta afectiune nu au Imun'odeflaengav J
protectia pe care o au bebelusii sanatosi fatd de agenti combinata severa

patogeni. D))
Prin agenti patogeni ne referim la germeni
precum bacteriile, virusurile si fungii care te pot 1 OO OOO
imbolnavi. Acesta este motivul pentru care °
bebelusii care au Imunodeficientd combinatd

severd ajung sa se imbolnaveasca grav de boli

infectioase.




sau AIDS (in limba engleza). SIDA determina organismul sa-si
piarda imunitatea si il lasa in imposibilitatea de a se proteja de tot
felul de germeni. SIDA face acest lucru prin pierderea capacitatii
sistemului imun de a functiona la capacitatea normala.

&%@ g Ati auzit, fara indoiala, despre o boala numita SIDA

Sunt o multitudine de
germeni in aer sau pe tot
felul de obiecte.

@

Pana acum probabil iti dai seama ca daca te-ai naste cu

orice fel de defect al imunitatii sau daca sistemul tau imun ar

f inceta sa mai functioneze, ai fi la mila germenilor de care corpul
tau te-ar putea proteja in mod normal. Deci, s-ar putea simti ca
sistemul tau imun nu face foarte mult lucruri, dar, de fapt, el este

C é__) acolo si iti protejeaza corpul noaptea si ziua.



Te-al intrebat de ce unele boli nu le faci de doua
ori?

Cand microbii intra in corpul tau, ai ceea ce se numeste o infectie. De
obicei, atunci cand faci o infectie, vei avea febra si stomac deranjat (diaree).
Cu toate acestea, dupa ce te odihnesti o vreme, in cele mai multe cazuri, ar
trebui sa te simti bine din nou. Trebuie sa-i multumesti sistemului tau imun
pentru aceasta recuperare. Dar asta nu este tot ceea ce face sistemul tau
imun pentru tine.

&

infectie

© i)

N
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Sunt sigur ca ai auzit oameni care spun lucruri de genul,

"Ei bine, am facut oreion o data, asa ca nu ma mai imbolnavesc”,

sau "Am avut deja gripa in acest an, asa ca nu o voi face din nou".

Ce spun de fapt oamenii este ca daca un anumit agent patogen te imbolnaveste o data si te recuperezi,
atunci nu te vei mai imbolnavi din nou.

Aceasta capacitate este o functie extrem de importanta
a sistemului imun.

Sistemul tau imun tine minte toti
patogenii cu care te-ai infectat, astfel
incat in momentul in care i reintalnesti
nu te vei mai imbolnavi. {é:}




&

imun

/Zé/s)a ©
SN T ©

Expertii numesc aceasta abilitate memorie
@ imunologica. Desi memoria imunologica va

Memoria sistemulu]] @

’ protejeaza
@ Fata de imbolnavirea cu acelasi tip de agent

patogen, nu va poate ajuta daca sunteti infectat

de un nou agent patogen. Cu fiecare infectie noua,
@ sistemul imun trebuie sa inceapa de la zero sa

memoreze agentul patogen care l-a provocat.
In fiecare zi, fiecare dintre noi intalneste mii de germeni.

Pana cand am devenit adulti, sistemul nostru imun a avut sansa de
a memora un numar uimitor de patogeni. Vaccinarile pe care le
primesti in copilarie se adauga numarului de germeni pe care

Q} \) corpul tau ii poate recunoaste. Vaccinurile contin agenti patogeni
@ care au fost slabiti, astfel incat sa puteti construi imunitate
@ fata de ei fara a fi nevoie sa va imbolnaviti.
Q\
’_4,\/

i
i
Cuvantul vaccin provine din denumirea din latina pentru vaca sau

Vacca. Dar ce au vaccinurile de-a face cu vacile, va intrebati?

Ei bine, Edward Jenner a descoperit vaccinarea cand a aratat ca

injectarea persoanelor cu virusul cowpox i-ar proteja de o boala
grava numita variola.




Unde in organism este sistemul imun?

Corpurile noastre sunt alcatuite din unitati extrem de mici numite celule.

Fiecare celula este atat de mica incat nu poate fi vazuta cu ochiul liber.

In tot corpul exista o varietate uimitoare de celule, fiecare tip indeplinind propria functie.

Sistemul imun este, de asemenea, format din celule specializate. Aceste celule se numesc celule imune.

Sangele nostru este rosu, deoarece contine foarte multe celule rosii numite eritrocite (hematii).
Dar mai contine si celule albe sau leucocite (denumite si globule albe). Si aceste celule albe din sange
functioneaza ca parte a sistemului imun.

i

Pentru ca sangele circula in tot

corpul, celulele albe din sange sunt

prezente peste tot. Deci, pentru a raspunde la intrebare, puteti gasi
sistemul imun oriunde in corpul dumneavoastra. Cu toate acestea,
exista locuri in organism in care celulele albe din sange sunt deosebit
de concentrate. Aceste locuri sunt ganglionii limfatici si splina si
sunt importante pentru ca sunt locurile din care sistemul imun
lucreaza intens atunci cand aveti o infectie.

Mai departe o sa va povestim despre splina si ganglionii limfatici.



/
= "inghitire”

Celula alba =

Celula imuna

Am spus ca celulele albe din sange pot fi gasite
oriunde in organism si aceasta include acele
parti ale acestuia care vin in contact cu lumea
exterioara prin alimente sau aer - adica gura,
nasul, plamanii si intestinul. Multe celule albe
din sange se gasesc si in piele, unde pot distruge
orice germeni care intra in organism chiar pe
loc.
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Celulele numeroase ale sistemulul imun

Deci, acum sa ne uitam la unele dintre diferitele celule care alcatuiesc sistemul imun (retineti ca
acestea sunt celule albe din sange).

neutrofil Daca esti ranit si pielea ta se deschide, microbii pot
patrunde in corp prin taietura. Cand se intampla acest
lucru, neutrofilele, un grup de globule albe care sunt
intotdeauna prezente in sange, migreaza la locul
respectiv pentru a distruge germenii.

macrofag

\

Un alt tip de globule albe
este macrofagul, care
distruge agentii patogeni
direct prin consumul lor. Veti
gasi macrofage in plamani,
ficat, piele si intestin.

Celulele imune sunt atat de
mici incat ai nevoie de un
microscop pentru a le vedea!

i =




Limfocitele sunt un alt tip de globule albe si sunt cei mai mici membri ai
familiei. Ele pot masura mai putin de a o suta parte dintr-un milimetru sau 10
microni. Daca ar fi sa le privesti la microscop, toate ar arata la fel. Dar daca ar
fi sa investighezi putin mai departe, ai descoperi ca exista diferite tipuri, fiecare
cu propria sa functie specializata.

Celula B Un tip de limfocit pe care l-ati descoperi este
limfocitul B sau celula B. Celulele B produc arme
speciale numite anticorpi care se lipesc de un agent
patogen si ajuta sistemul imun sa-l distruga. Alte
limfocite sunt cunoscute ca celule T ajutatoare (in limba
engleza, helper) si celule T ucigase (in limba engleza,
killer). Celulele T helper ajuta celulele B sa produca
anticorpi si, de asemenea, sporesc capacitatea
macrofagelor de a ataca agentii patogeni. Celulele T
ucigase, asa cum sugereaza si numele lor, sunt niste
ucigasi din familia celulelor albe din sange. Ele zdrobesc
orice celule care au fost infectate cu un virus.

Celula T ajutatoare
Celula T ucigasa

Un alt tip important de globule albe este celula dendritica. Aceasta

celula isi ia numele de la toate bratele pe care le are si care se intind

din ea ca ramurile unui copac (Dendron este cuvantul din limba greaca
pentru ,,copac”).

Cand germenii intra in organism, celulele dendritice sunt cele care ajuta

celulele T ajutatoare sa inteleaga ce fel de agent patogen este, si cum

sa-l distruga cel mai bine.

i Pana acum am aflat ca diferite tipuri de globule albe sunt concentrate in
diferite zone ale corpului (splina si ganglioni limfatici). Si stim, de
asemenea, ca, desi au roluri distincte, toate lucreaza impreuna pentru a
proteja organismul.

Celula
dendritica

La om, celulele B sunt produse in maduva
osoasa. La pasari, celulele B sunt facute de
bursa lui Fabricius. Litera T din "celulele T”

provine de la ”timus”, organul in care se
- dezvolta aceste celule.




Trei moduri de a distruge un patogen

(! " ‘J/

Y

Acum sa aflam putin mai multe despre modul in care celulele albe din sange elimina agentii patogeni

din organism.

Inghit patogeni intregi

Neutrofilele si macrofagele inghit
agenti patogeni intregi, in special
bacterii. De asemenea, ucid
bacteriile pe care le-au inghitit prin
descompunerea lor in bucati.

Ucid celulele
infectate

Celulele care au fost infectate
Cu un virus reprezinta un pericol
pentru organism si  trebuie
indepartate rapid. Aici intervin
celulele T ucigase. Celulele T
impiedica raspandirea virusului
care se inmulteste rapid in celule,
gasind celulele infectate si
ucigandu-le.

D&-i
1\ bataie!
J \*9)9
i) 273

Virus

Bacterii ~ neutrofil

Adio!

Celula infectata

de virus Celuld

distrusa




Celula B

Bacterie cu
anticorpi lipiti

macrofag

Hei, ce zici de \
asta?

virus cu anticorp
atasat de el

Celula B

P toxine
By @ <—pacteriene }
. :

" . % &
- WU &
Kl Sufocarea cu anticorpi

Odata ajunse in organism, bacteriile nu numai ca se
inmultesc, dar produc si substante chimice daunatoare
organismului, numite toxine bacteriene. Pentru a impiedica
toxinele bacteriene sa functioneze, celulele B le sufoca cu
arme numite anticorpi. De asemenea, anticorpii se pot atasa
de virusuri pentru a le impiedica sa patrunda in celule. Si
virusurile care nu pot patrunde in celule, nu se pot
multiplica.

Anticorpii mai au o alta sarcina importanta. Ei se ataseaza
de bacterii pentru a le semnala ca o masa (”gustare”) pentru
macrofage. Stim ca macrofagele inghit oricum bacterii, dar
pot face aceasta treaba mult mai bine atunci cand bacteriile
sunt acoperite de anticorpi. Anticorpii circula in intregul corp
prin sange. Asta inseamna ca, indiferent care parte a
corpului este infectata, anticorpii se pot muta rapid acolo
pentru a se confrunta cu agentul patogen.
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Cum lucreaza sistemul imun

............... .

.
-----------

Cum distinge sistemul imun intre patogeni

Sistemul imun poate identifica ce patogen a infectat corpul tau si
decide ce mijloace sa foloseasca. Din carte am aflat ca, din cauza
memoriei imune, oamenii care au avut oreion odata nu s-au mai putut
imbolnavi a doua oara. Dar asta nu ii apara de rujeola, de exemplu.

Celulele sistemului imun pot face diferenta d

si virusul rujeolei, deoarece celulele le memoreaza ca doua lucruri

complet diferite, specifice.
Aceasta capacitate a sistemului imun este d
de antigen.

intre virusul oreionului

enumita specificitatea

=

Deci cum deosebeste sistemul imun patogenii intre ei?

==

Loc de
recunoastere

Receptor
< pentru
antigen

Limfocit B

Proprietatea de a distinge intre diferiti agenti
patogeni apartine limfocitelor. Atat celulele T,
cat si cele B au instrumente speciale pe care le
folosesc pentru a deosebi agentii patogeni.
Aceste instrumente se numesc receptori pentru
antigene si arata ca niste tije mici cu niste locuri
specifice de recunoastere in capatul tijelor.

Unele dintre aceste locuri de recunoastere se
potrivesc perfect cu virusul rujeolei, in timp ce
altele sunt potrivite cu virusul oreionului sau alt
agent patogen. Sistemul imun va sti daca un
agent patogen a intrat in organism inainte si il va
putea identifica, pe baza faptului daca oricare
dintre celulele sale poseda receptori antigen
care se potrivesc cu patogenul.
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Ce zici de asta? Se potrlvegte perfect!
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Atat celulele T, cat si celulele B au receptori

pentru antigene care recunosc diferiti agenti g@; Y

patogeni, dar formele si functiile lor sunt putin =

diferite. Receptorii antigenului celular B arata éy

ca litera Y si un loc de recunostere la capatul B

fiecarui brat ‘

Receptorii de pe celulele T arata mai mult ca niste betisoare cu
un loc de recunoastere la capatul lor.

Mai devreme v-am spus ca celulele B scapa de agentii
patogeni prin anticorpii pe care ai produc si care vor sufoca

b patogenii.

j De fapt, acesti anticorpi arata exact ca receptorii pentru
antigen si care au fost taiati de pe suprafata celulei. Ei au exact
caracteristici ca si receptorii celulelor B.

Cand te vei infecta cu virusul oreionului, doar celulele B care
@ au receptori pentru antigenele virusului oreionului vor produce
anticorpi, deoarece numai acesti anticorpi se vor atasa de

virus. Nu ar avea sens ca celulele B sa produca anticorpi care
s-ar putea atasa, sa zicem, de virusul rujeolei in acest caz.

Celula B



Spre deosebire de anticorpi, receptorii pentru antigen de pe celula T nu se pot atasa de
agentii patogeni fara ajutor.

Aici, celulele dendritice despre care v-am spus mai devreme joaca un rol
important. Celulele dendritice curata corpul de agenti patogeni si fac acest lucru
in doua moduri. Ei inghit agenti patogeni direct sau inghit celulele care au fost
infectate de agentul patogen. Dupa ce s-au ospatat in acest fel, celulele
dendritice scot pe suprafata lor mici bucatele de agent patogen. Tn acest fel ele
prezinta celulelor T aceste bucatele care defapt spun “Hei, ia uite! Am fost
infectati cu acest microb.”

Celula T aju

Aceasta operatiune de semnalare a unui
patogen care poate sa dea o infectie se numesteg
prezentarea antigenului.

Si pentru ca bucati din fiecare viru
cum ar fi cele pentru oreion si ruje
sunt diferite in forma,

o celula T poate va stii exact ce
virus a infectat organismul.

Odata ce celulele dendritice

au prezentat un antigen,

celulele T il pot identifica

si isi pot face treaba mai departe.
Ei avertizeaza celelalte celule

ale sistemului imun spunandu-le ce agent
patogen se confrunta. Sistemul imun

poate incepe acum sa atace germenii care
traiesc si se inmultesc in interiorul celulelor
corpului

Celula
dendritica

Celulele dendritice scot acele bucatele digerate de pathogen intr-o masinarie denumita Complexul
Major de Histocompatibilitate (CMH). Denumirea vine de la faptul ca CMH determina cat de bine un
organ sau un tesut transplantat este primit de corp. Histo vine din limba Latina pentru tesut si
compatibil inseamna ca se potrivesc. CMH este foarte important intransplant si in regenerare.




Cum recunoaste sistemul 10 §
imun diferiti germeni 1

Am aflat ca fiecare limfocit are un singur tip de receptor pentru antigen.
Deci, atunci cand faceti oreion, doar limfocitele cu receptori de antigen
pentru virusul oreionului il vor detecta. Celulele care detecteaza alti agenti
patogeni il vor ignora. Dar in jurul nostru exista milioane si milioane de
germeni diferiti. Tn mod clar, organismul trebuie sa aiba un numar enorm de
limfocite diferite pentru a-l proteja.

Din fericire, da, sistemul imun are acest numar enorm de limfocite diferite. Daca ar fi sa
cautati cati receptori de antigen au oamenii, ati descoperi ca exista peste 10 MILIARDE de tipuri
diferite! Adica 10.000.000.000. Cu atat de multi receptori diferiti, trebuie obligatoriu sa existe
un singur limfocit in organism care poate recunoaste orice agent patogen intra in el. Si cu toate
aceste limfocite lucrand impreuna, sistemul imun poate proteja organismul de o mare varietate
de agenti patogeni. B

Gene Deci, cum produce corpul tau atat de multe tipuri
diferite de receptori de antigen?

Parintii nostri ne transmit intre 30.000 si 40.000
de gene si toate aceste gene impreuna sunt
cunoscute ca genomul nostru. Tn genomul nostru
exista gene pentru a face diferite parti ale corpului
nostru, cum ar fi muschii, pielea, oasele si
organele. De asemenea, exista gene pentru
producerea receptorilor antigenici.

Genomul
tau este
peste tot
in corpul
tau!




De obicei spunem ca o gena face o parte a corpului, dar nu este cazul receptorilor pentru
antigen. Genele care fac receptorii pentru antigen sunt separate in segmente ca piesele unui
puzzle. Aceste segmente de gene pot fi combinate in moduri diferite numai in interiorul
limfocitelor, pentru a produce orice numar de modele pentru receptorii de antigen.
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Dintre sutele de piese de puzzle disponibile, un
limfocit selecteaza doua sau trei pentru a le combina.
Fiecare limfocit aduce aceste bucati impreuna intr-un
fel diferit, si datorita acestei adunari aleatorii, poate fi
facut un numar extraordinar de receptori de antigen.




Cum tine minte sistemul imun ce
patogeni a intalnit?

Q
|4 Hello ... .
/‘:}? Celula B 5
U\X e A9
Limfocitele isi pot aminti agentii patogeni pe Prima @
care i-au intalnit inainte. e r S —

Prima data cand o celula B intalneste un
agent patogen, este nevoie de peste o .
saptamana pentru ca celula sa produca A doua oara
anticorpi impotriva sa. in acest timp, celula
B se transforma intr-o celula care poate pro-
duce cantitati mari de anticorpi. Cu toate
acestea, nu toate celulele B devin celule
producatoare de anticorpi. Unele celule B au

Celula B de meme

sarcina de a-si aminti noul agent patogen. - P
Aceste celule B sunt cunoscute sub numele \
de celule B de memorie. \

X /

Cand o celula B de memorie intalneste din nou agentul
patogen incepe sa functioneze imediat si produce o
cantitate enorma de anticorpi in doar cateva zile. Dar
celulele de memorie nu sunt doar mai rapid la a face
anticorpi. Ele produc anticorpi de calitate si mai buna
decat celulele B care au intalnit un agent patogen pentru
prima data. Acesti "super-anticorpi” se pot atasa mai ferm
de toxinele bacteriene si, de asemenea, sunt mai buni la
semnalizarea bacteriilor pentru ca macrofagele le sa
gaseasca si sa le manance.



Anticorp normal

Haide!

red ca o saimiia

v v A v

saptamana

Celulele T fac si ele celule de
memorie. Celulele T ajutatoare si
celulele T ucigase calatoresc prin
tot corpul ca o patrula de politie.
Cand intalnesc un agent patogen,
celulele T cu receptori pentru
antigene care se  potrivesc
agresorului se divid rapid si sa se
pregatesc pentru atac. Este nevoie
de aproximativ o saptamana pentru
ca toate acestea sa se intample. In
acest timp, unele dintre celulele T
ajutatoare se schimba in celule T de
memorie. Si daca se intalnesc din
nou cu acelasi agent patogen, sunt
deja invatate sa atace.

Sunt mai
rapid...
Ce repede!
/

Tn acest fel, persoanele care s-au recuperat dupa oreion au un numar mare de
celule T si B de memorie care pot recunoaste specific acel virus. in mod similar,
persoanele care s-au recuperat de la orice alta infectie vor avea un numar mare
de celule T si B de memorie care pot identifica agentii patogeni specifici
implicati.
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maduva osoasa

Celula T ucigasa




3 Unde se fac celulele imune
si.unde-lucreaza-celulele -

Unde se fac celulele imune?

. -

Toate celulele imune sunt celule albe din sange si
sunt facute in maduva osoasa. Oasele sunt foarte
dure, dar au un miez moale, spongios numit maduva
osoasa. Celulele sanguine sunt fabricate din celule
speciale din maduva osoasa numite celule
hematopoietice sau celule stem din sange. Doar o
singura celula stem poate face orice numar sau orice
Neutrofil tip de celuld imuna.

dendritica

La fel ca celulele rosii din sange si trombocitele, majoritatea
celulelor imune, cum ar fi neutrofilele, celulele B si macrofagele,
sunt facute in maduva osoasa. Numai celulele T sunt diferite. Ele
sunt facute intr-un organ special din apropierea inimii numit timus.
Celulele stem din sange care sunt destinate sa fie celule T se
deplaseaza la acest organ pentru a se maturiza.

Celulele imune nou facute trec din maduva si timus in
organism prin vasele de sange. Celulele migreaza apoi catre
ganglionii limfatici si splina - locurile din care este lansat
raspunsul imun.

Celula B

Cum si-a primit timusul numele? Unii oameni cred ca este
pentru ca timusul unei vaci, care este uneori folosit in
gatit, miroase la fel ca cimbrul de plante medicinale.
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Celulele imune fabricate in maduva osoasa si in timu
calatoresc in intregul corp, ca o patrula de politie. Din varful
capului pana la degetele de la picioare, oriunde exista o
infectie, celulele imune se grabesc, elimina patogenul si
astfel protejeaza organismul.

b

Ganglion
limfatic
Vas
limfatic

la uite ce
ganglioni
limfatici!

Celulele imune calatoresc prin

corp folosind vasele de sange si

caile lor denumite vase

limfatice.Ca si vasele de sange,

vasele limfatice se raspandesc in

bot corpul nostru formand o
retea.

Ici si colo de-a lungul vaselor limfatice sunt
posturi denumite ganglioni limfatici. Prin ganglionii
limfatici celulele imune calatoresc folosind vasele
limfatice si vasele de sange ca sosele. Celulele imune
care calatoresc in sange se aduna in splina.

[

Vas limfatic

304



/ Splina si ganglionii limfatici sunt locul unde
/" celulele imune se intalnesc.

Mai devreme am aflat in carte ca fiecare
celula imuna are o functie foarte specifica. Dar
pentru ca organismul are un numar mare de
celule imune si toate schimba informatii si
lucreaza strans impreuna, sistemul imun poate
proteja organismul de microbi. Ganglionii
limfatici si splina ofera locuri pentru celulele
imune sa se intalneasca si sa faca schimb de
informatii. Ele sunt, de asemenea, locurile in
care se produc anticorpii si celulele T ucigase
sunt activate.

Cand ai racit ultima oara, te-a durut gatul si
ai simtit mici noduri pe gat? Aceste umflaturi
sunt ganglionii tai limfatici si s-au umflat
pentru ca in ele celulele tale imune au luptat
gtriva virusului racelii, aproape de nas si
\care a intrat virusul.

Desi rar, unii oameni se nasc fara splina. Atunci cand acesti
oameni sunt infectati prin gura sau nas, pot lansa totusi un
raspuns imun adecvat impotriva germenului. Cu toate acestea,
daca au o taietura si sunt infectati prin sange, ei nu pot lansa
un raspuns imun eficient. Drept urmare, acesti oameni sufera
mai mult de astfel de infectii.



Am mentionat ca celulele imune folosesc vasele de sange si
limfatice pentru a patrula corpul. Dar cum reusesc aceste celule
imune sa-si gaseasca drumul catre ganglionii limfatici? Si, cand
exista o infectie, cum reusesc ele sa afle exact pe unde au
invadat organismul agentii patogeni?

Celulele imune pot gasi ganglionii
limfatici, deoarece ganglionii produc
molecule care actioneaza ca semne care
spun ,acesta este un ganglion limfatic”.
Celulele imune care patruleaza in
organism intalnesc aceste semne,
recunosc unde se afla, si raspund prin
intrarea in ganglioni.

* Moleculele sunt grupuri de atomi. Sunt cele mai mici unitati in
care puteti descompune o substanta si totusi puteti
recunoaste ce este ea din proprietatile sale fizice si chimice




n timpul unei infectii, celulele dendritice spun
celulelor T ce germen este cauza. De asemenea,
celulele dendritice elibereaza molecule de
semnalizare care alerteaza mediul inconjurator
asupra infectiei. Celulele imune care trec prin vasele
sange si limfatice din apropiere raspund la aceste
lecule migrand la locul infectiei pentru a combate
germenii.

Aceste molecule de semnalizare prezente pe
suprafata celulelor se numesc molecule de
deziune. Celulele imune sunt capabile sa se
alizeze in organism prin atasarea la aceste
molecule de adeziune. Alte molecule de
emnalizare, numite chemoatractanti, sunt
ate la locul infectiei de celulele imune, si
ifuza pentru a spune altor celule imune sa
- se alature calatoriei lor. Imaginati-va un
agazin care afiseaza un semn stralucitor
olecule de adeziune) pe usa pentru a va
atentia inainte ca functionarii (molecule
chemo-atractante) sa va invite inauntru.

Ganglion
limfatic

Bine ati venit!
$

RV R Y]
Aici este

intrarea!

/.. -
Veniti inauntru!

Chemo%;i

e Chemokinele sunt un grup binecunoscut de chemo-atractanti.

¢ Persoanele care nu pot produce molecule de adeziune nu pot
lansa un raspuns imun adecvat, deoarece limfocitelor le este
greu sa intre in ganglionii limfatici.



Cum se ajuta reciproc celulele imune

S Tn ganglionii limfatici si oriunde se intalnesc celulele O
%:) imune, celulele folosesc o gama intreaga de molecule
pentru a face schimb de informatii. O O C
// A OO g
O O
o @

Moleculele utilizate in mod obisnuit de
celulele imune pentru a comunica sunt
numite citokine. Citokinele permit celulelor
imune sa furnizeze informatii intre ele, desi
sunt departe unele de altele, actionand ca
0 scrisoare.

Celula T ajutatoare

Cu toate acestea, spre %@Sﬁ

deosebire de scrisorile reale, ] m @
citokinele nu trebuie sa fie i G
adresate pentru a fi livrate la @ N @
destinatia corecta. Citokinele au o

diferite forme si numai acele B
celule imune care au o cutie de Q

scrisori cu forma

corespunzatoare, le pot primi ( (
(de exemplu, un surub patrat se
potriveste doar intr-o gaura

patrata). Aceasta cutie postala

se numeste receptor de citokine
si difera de un regeptor dg)

antigen. R

Celulda T
ucigasa

L



Acum, unele citokine emit comenzi catre celule,

precum ,, Trezeste-te!” sau ,,Divide-te!”. Totusi, alte
< 6-5-’) citokine spun celulelor sa incetineasca si sa se
Credcaau :

odihneasca sau sa se autodistruga. Cand celulele
citesc un mesaj care le ordona sa se apuce de lucru,
unele raspund indepartandu-se cu furie. In functie de
situatie nsa, altele raspund murind pe loc.

primit
mesajul ...

Folosind citokine pentru a trimite mesaje, celulele imune sunt
capabile sa construiasca o retea de informatii sofisticata. La fel
ca oamenii care folosesc telefoanele mobile si e-mailul pentru a

se conecta cu cei de la distanta, celulele imune continua sa
comunice intre ele prin intermediul retelei de citokine in timp
ce patruleaza in jurul corpului pentru a-l proteja.

Alo!
Este
cineva
acolo?

Da, te
scult!

Cercetatorii au descoperit destul de multe tipuri diferite de citokine. Un tip, interferonul, a
devenit bine cunoscut dupa ce medicii au inceput sa-l foloseasca pentru a trata cancerul si
hepatita C. Interferonul ajuta celulele imune din corpul nostru sa comunice intre ele.



Cum se regleaza singur a
sistemul imun

~>[SToP!
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CelulaT
reglatoare

Atacul pe care celulele imune il lanseaza pentru a scapa organismul de agenti patogeni se
numeste raspuns imun.

Pana acum probabil iti dai seama ca ai avea probleme daca sistemul tau imun nu ar lansa
un raspuns atunci cand ai nevoie de el. Cu toate acestea, ar fi la fel de rau daca sistemul
imun ar raspunde la fiecare lucru mic. Ceea ce ai nevoie este un raspuns imun care se
lanseaza atunci cand este necesar, dupa cum este necesar. Febra pe care o ai cand esti
racit este cauzata de raspunsul imun, dar gandeste-te ce s-ar intampla cu corpul tau daca
temperatura nu ti-ar scadea chiar si dupa ce virusul a fost invins.

Sistemul imun are o serie de moduri de a opri lansarea unui raspuns exagerat. Poseda
molecule si celule care au rolul de a suprima raspunsul imun exagerat. O celula care este
specializata in aceasta sarcina este celula T de reglare.

Sistemul imun nu numai ca poate opri un raspuns deja in curs, ci poate si impiedica
lansarea unuia inutil. Receptorii de antigen de pe limfocite sunt ultra-sensibili si pot detecta
semnale foarte slabe. Cu toate acestea, atunci cand celulele primesc un semnal slab, ele
raspund doar asteptand si fiind pregatite. Numai atunci cand primesc un semnal puternic



cauzat de o infectie, intra in actiune.

Sistemul imun ofera organismului un sistem de aparare extrem de fiabil. Este echipat cu
celule specializate prevazute cu un sistem de comunicatii sofisticat si inarmate cu arme
precum anticorpii. Si acum stiti ca sistemul are, de asemenea, o serie intreaga de masuri
de siguranta care se asigura ca nu incepe nicio lupta inutila si nici nu dauneaza corpului prin
exercitarea mai mult decat este necesar a fortei.




De ce sistemul imun nu ataca propriul
corp sau mancarea?

In fiecare zi, o serie de lucruri, altele decat germenii intra in corpul
tau. Din punctul de vedere al organismului, alimentele pe care le
mananci sau milioanele de microbi care iti stau in intestinul tau ar putea
fi considerate invadatori. Dar sistemul imun nu se deranjeaza impotriva
fiecarui lucru pe care il intalneste.

Nu lanseaza nici un atac impotriva corpului. Sistemul imun, in schimb
accepta organismul - propriul - si lucruri care sunt aproape de organism,
dar nu daunatoare (de ex. mancarea).

Aceasta capacitate
se numeste toleranta

fata de propriu.

Daa, toti
asteapta sa
fie testati.

CelulaT

IESIRE




Sa aflam de ce nu ne atacam propriul corp!

Va amintiti ca v-am spus ca celulele B si celulele T au peste 10 miliarde de
receptori pentru antigeni diferiti? Cu atat de multe tipuri, ar putea exista si
un receptor pentru un antigen care se potriveste cu unul dintre antigenele
proprii ale organismului. Daca un limfocit cu un astfel

de receptor pentru antigen ar intra in sange, celula ar incepe sa atace
organismul si asta ar putea fi un dezastru.

Pentru a opri acest lucru, limfocitele sunt testate pentru a vedea daca
receptorii pentru antigen se potrivesc cu antigenele proprii ale organismului
nainte de a fi eliberate in sange. Pentru celulele B, acest test are loc in
maduva osoasa. Pentru celulele T, are loc in timus.

Celulele care au receptori pentru antigen care pot fi periculoase

sunt distruse la fata locului.

Dar daca unele dintre aceste limfocite periculoase ar pleca din locurile de
testare si ar ajunge in restul corpului, nu toate s-ar pierde.

Acele mecanisme despre care v-am spus mai devreme - cele care opresc
raspunsurile imune inutile - ar avea grija de aceste celule.

In ceea ce priveste alimentele pe care le consumi si toti acei
microbi benefici care traiesc in stomac si intestin, sistemul imun
are mecanisme speciale care i permit sa le tolereze.
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Totul despre boli
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Lupta impotriva bolilor
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infectioase

Totul despre patogeni

Bolile infectioase sunt cauzate de microorganisme invizibile care intra in organism si se
inmultesc acolo. Istoria imunologiei care incepe in secolul al 18-lea odata cu descoperirea
vaccinurilor de catre Jenner, este, de asemenea, istoria luptei impotriva bolilor infectioase.
Datorita utilizarii la nivel mondial a vaccinului descoperit de Jenner, variola a disparut. Si
datoritd numeroaselor vaccinuri excelente care au fost dezvoltate de atunci, suntem in
siguranta fata de o mare varietate de boli infectioase. Microorganismele care provoaca boli
infectioase se numesc agenti patogeni sau germeni. Agentii patogeni includ bacteriile si virusurile.
Bacteriile sunt unicelulare si sunt cativa microni in dimensiune. (1 micron este 1/1000 dintr-un
milimetru.)
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Deci un virus 100 7000 " Toodese
este 1/1000 dintr- virus

o bacterie.
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celula bacterie

e Variola este o boala infectioasa cauzata de virusul variolei. Daca te imbolnavesti, ai febra de 40 de grade si
intregul corp devine acoperit de pustule. Multi oameni obisnuiau s& moaré din cauza acestei boli, dar datorita
vaccinului lui Jenner, nicio persoana nu a mai dezvoltat boala din 1977.

« Virusul este cuvantul latin pentru otrava. In Grecia antica, Hipocrate a folosit cuvantul virus pentru a denumi
o otrava care provoaca boli.

“ J




bacterie virus

Inafara corpului
toxine

pe
—>0

mucosa

Tnduntrul corpului

Moarte cel

Cum poate bacteria care invadeaza corpul tau sa genereze boala?

Bacteriile produc toxine care distrug celulele sau le fac incapabile sa mai functioneze. Bacteriile
au si toxine incorporate in peretii lor si care cauzeaza febra, diaree, sau modificari ale tensiunii
arteriale. Bacteriile au si multe arme care pot sa dauneze organismului in care au intrat.

Virusurile sunt de 100 si 1000 de ori mai mici decat bacteriile si pot invada o intreaga gama
de celule. Odata ajunsi in celula, incep sa se inmulteasca rapid. Infectia virala poate fie
impiedice functionarea normala a unei celule, determinand-o sa moara, sau poate sa o faca
sa se inmulteasca necontrolat, astfel inct sa se transforme intr-o celuld canceroasa. in urma
infectiei, unele tipuri de virusuri se inmultesc lent, pentru a provoca o infectie persistenta. Alti
nu se mai inmultesc si vor determina o infectie latenta.
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tantar
malarie
[ e
Mancare

contaminata

| Salmonella ? ? éj

Gripa
Virusul gripal

Peste tot in lume, exista multe boli care sunt
inca dificil de controlat. O preocupare deosebita
sunt bolile zoonotice care sunt cauzate de
agenti patogeni care pot infecta atat animalele,
cat si oamenii; exista si boli nou aparute, care au
fost raportate pentru prima data in anii 1970.

Bolile zoonotice cauzate de bacterii includ
antraxul transmis de la capre sau oi, ciuma
transmisa de la puricii care traiesc pe sobolan.
Tuberculoza poate fi luata din aerul din jurul
nostru atunci cand un pacient infectat tuseste iar
salmonella poate fi luata din alimente
contaminate. Boli cauzate de virusuri, cum ar fi
gripa care este comuna in timpul iernii, rabia care
se poate lua daca va musca un animal infectat si
malaria pe care o puteti lua prin muscaturile de
tantari. Alte boli zoonotice pot fi cauzate de
paraziti.

Printre bolile nou aparute se numara si SARS
(Sindromul respirator acut sever) care este cauzat
de un nou coronavirus. Ebola este o febra
hemoragica si ucide 50 pana la 90% dintre
persoanele care se imbolnavesc. SIDA ucide mai
multi oameni decat orice alta boala infectioasa, iar
gripa aviara, o boala s-ar putea transforma intr-o
pandemie, adica o boala care afecteaza multi
oameni din intreaga lume, cum a fost epidemia de
gripa spaniola.



|
Ce este SIDA? AIP S ™

Daca esti infectat cu HIV ...

Virusul imunodeficientei umane (HIV) este un virus care infecteaza celulele T
ajutatoare si le distruge. Cu mai putine celule T, sistemul imun este slabit si va puteti
imbolnavi de germeni care nu ar provoca astfel de boli la persoanele sanatoase.

Cand se intampla acest lucru, persoana are ceea ce se numeste SIDA sau
sindromul imunodeficientei dobandite. Sangele si fluidele corporale vor contine in
continuare virusul HIV si poate fi transmis copiilor la nastere sau poate fi transmis
altora prin sex.



Oamenii de stiinta cred ca HIV s-a dezvoltat dintr-un virus al
imunodeficientei cimpanzeului care a suferit mutatii in urma
cu cateva sute de ani si a devenit capabil sa infecteze
oamenii. Pana la sfarsitul anului 2007, numarul persoanelor
infectate cu HIV in intreaga lume a atins 30 de milioane.
Saizeci la suta din toti oamenii infectati traiesc in Africa
Subsahariana.

Se dezvgita SIDA

celulara

Te infectezi cu tot felul de
agenti patogeni

Se poate vindeca SIDA? Din pacate, nu exista inca un tratament care sa
poatd vindeca complet boala. in prezent, oamenii sunt tratati cu o
combinatie de trei sau patru tipuri de medicamente. Acest tratament reduce
drastic cantitatea de virus din corpul unei persoane si a ajutat la reducerea
semnificativa a numarului de persoane care mor din cauza SIDA. Dar totusi,
persoanele cu HIV care traiesc in lumea in curs de dezvoltare nu isi pot
permite aceste medicamente.




Poti evita sa faci gripa .
aviara?

2 s M
Gripa aviara este o boala care infecteaza pasarile si est

gripei aviare A. Acest virus trecea doar de la pasare la paSare, dar in 1997 a \
fost raportat primul caz de infectie de la pasare la om. A fost cauzata de \
tulpina H5N1 a virusului. Pana in 2007, peste 300 de oameni din intreaga lume

fusesera infectati, iar dintre acestia peste doua treimi au murit. Oamenii care

lucreaza in sanatatea publica se tem ca virusul ar putea trece prin mutatii din

nou, astfel incat sa poata trece de la om la om. Daca se intampla acest lucru,
virusul ar putea provoca o pandemie.

Virus

influenza

Gripa aviara este periculoasa, deoarece ucide o mare parte din
persoanele tinere, sanatoase, care au un sistem imun care functioneaza
corespunzator. Nu intelegem cu adevarat de ce se intampla acest lucru,
dar stim ca atunci cand o persoana se imbolnaveste de gripa aviara,
corpul ei produce cantitati mari de citokine si ca celulele imune se
dezlantuie.



Citokina (scrisoare)

17~
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Asadar, cum te poti proteja de gripa aviara?

In prezent, oamenii de stiinta cred ca cel mai bun mijloc de a opri gripa aviara
ar fi dezvoltarea unui vaccin. Evident, vaccinul nu poate consta din virusul gripei
aviare viu asa cum este. Asa ca cercetatorii lucreaza acum la proiecte care
folosesc parti ale virusului gripal pentru a face un vaccin. Astfel, virusul gripei ar
putea fi prezentat sistemului tau imun fara pericol de a te imbolnavi. Evident,
vaccinul va fi mai intai testat pentru a-i verifica eficacitatea si siguranta.



Cat de mult ne pot ajuta vaccin ? %\é/\%

Tn prima parte a acestei carti am auzit ca vaccinurile au fost deja folosite c%c/ces
pentru a ne proteja de multe boli infectioase. in prezent, tipul de vaccin pe care |-
a dezvoltat Jenner este inca cel mai eficient mod de a controla bolile infectioase.
Dar oamenii de stiinta fac progrese in dezvoltarea de noi tipuri de vaccinuri care
pot preveni sau chiar trata bolile infectioase.

Cum putem face vaccinurile si mai eficiente?

Majoritatea bacteriilor si virusurilor care provoaca

boli infectioase intra prin membranele mucoase si Membrana
apoi se raspandesc in intregul corp. Membrana mucoasa
mucoasa este un strat subtire de celule care .

acopera suprafata interioara a tuturor cavitatilor ,)

din organism care au contact cu exteriorul.
Acopera interiorul gurii, narile, esofagul, plamanii,
stomacul, intestinul si anusul. Daca ai putea
stimula un raspuns imun bun si puternic la nivelul
membranei mucoase, ai putea impiedica chiar si
germenii sa intre in organism.

Vaccinurile utilizate in prezent ajuta
sistemul imun sa creeze un raspuns dupa
ce germenul a patruns in organism. Ele nu
pot impiedica patrunderea germenilor
prin membranele mucoase.



Cum ar putea arata aceste noi
vaccinuri?

fn acest moment, cercetatorii
dezvolta vaccinuri pe care le poti
manca, bea sau inhala. A fi vaccinat
in acest fel este mai putin
infricosator decat a te confrunta cu
un ac si ar trebui sa imbunatateasca
raspunsul  imun al  mucoasei.
Rezultatele au fost promitatoare.
Un vaccin antigripal pe care il puteti
inhala este deja disponibil in SUA si
multe vaccinuri pentru mucoase
sunt in curs de dezvoltare.

? vaccin &

? “v v g Celule
< s 2le
ucoasei

ﬁ&eluléT

Celule B




2 Boli autoimune
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‘Ce éste 0 boala autoimuna?

Stim acum ca celulele imune sunt aliati de incredere,
mereu gata sa ne apere corpul de germenii care il invadeaza.

nainte ca celulele s& se puna la lucru, acestea sunt testate in maduva
osoasa si timus, unde sunt fabricate. Celulele trebuie sa faca distinctia
intre corp (sine) si potentialii invadatori, daca vor sa fie prietenii nostri
adevarati. O celula imuna care ataca organismul este un pericol si
trebuie distrusa. Uneori, insa, aceste celule necinstite reusesc sa
supravietuiasca.

Locurile de testare din maduva osoasa si timus

~/
Excelent! ' l

El va ataca .
inamicul, celula din
dar nu ne corpul tau Limfocit supravietuitor
va face rau. . .

Limfocit

ESEC s
Oh, nu! ‘
Trebuie
sail celuld din Daca celulele
elimindm! corpul tau necinstite
Limfocit eliminat

& ‘J supravietuiesc ...




Totusi, nu totul este pierdut, din cauza
mecanismelor de auto-toleranta
incorporate in sistemul imun despre care
v-am spus in partea |. Aceste masuri de
protectie impiedica celulele imune sa
atace organismul sau sa atace lucruri
care nu ne dauneaza, cum ar fi
alimentele. Tn mod normal, aceste
mecanisme au grija si de orice celule
necinstite scapate, si ne mentin in
siguranta.

Cu toate acestea, daca aceasta
capacitate de a se tolera pe sine se
defecteaza, organismul ajunge sa fie
atacat, deoarece sistemul imun confunda
celulele corpului cu dusmani. Aceasta
afectiune se numeste autoimunitate sau
boala autoimuna. Exact de ce se
intampla acest lucru nu este bine inteles.



Ce fel de boli autoimune exista?
distrugerea sistemului nervos—eentrzﬂ"/—

(scleroza multipla)

afectarea ochilor

\___
deteriorarea
articulatiilor
(artrita reumatoida) distrugerea leziuni musculare

vaselor de

vase de sange /’A’;—_\\

e ———

jii

articulatii o

piele

slabiciune musculara

afectarea ficatului \

vezicule pe piele

Exista un numar mare de boli autoimune si pot aparea in orice parte
a corpului. Sa aruncam o privire la cateva.

Fiecare celula a corpului contine o structura numita nucleu in care

sunt impachetate toate genele tale. Daca ai o boala numita Lupus af?ﬁiﬁg% r
Eritematos Sistemic (LES), celulele tale imune produc anticorpi care pancreasulii
ataca nucleul si acest lucru provoaca inflamatie in tot corpul. Alte (diabet zaharat
boli autoimune ataca articulatiile, cum ar fi artrita reumatoida, sau de tip 1)
creierul si maduva spinarii, cum ar fi scleroza multipla.

Simptomele fiecarei boli autoimune si modul in care se dezvolta insuficienta
difera de la o persoana la alta. Nu intelegem clar de ce corpul incepe renala

sa se atace singur.



Leziuni

Leziuni multiple
ale de
glandei organe
producat
oare de
umiditate Uitd-te la toate

bolile care existd...

glanda y
parotida Glanda

Afectare salivara
a tiroidei

In acest caz, in prezent
tratam bolile autoimune cu
medicamente care suprima
complet sistemul imun al
organismului, incercand sa
ajute functia articulatiilor si
organelor care au fost slabite
de atac.

Cu toate acestea, exista persoane pentru
care acest tratament nu functioneaza sau
pentru care efectele secundare, cum ar fi un
sistem imun slabit, cresc riscul de infectie. Tn
mod clar, dezvoltarea de noi metode de
tratament este importanta.




sinovia

(O8]

cartilaj

\

Artrita reumatoida si
tratamentul acestela

Artrita reumatoida este o boala autoimuna care provoaca dureri la nivel/
articulatiilor si care, in lipsa tratamentului, ajunge sa le distruga. Daca o
articulatie se infecteaza,celulele imune se aduna in jurul ei si produc un flux de
citokine care da comanda: ,,Provoaca inflamatie”. Articulatia devine umflata,
rosie, fierbinte si dureroasa, dar acest lucru este necesar pentru a lupta impotriva
infectiei. Pe de alta parte, daca atacul este indreptat impotriva articulatiei in

sine, lucrurile devin serioase.

Sinovia (si-no-vi-a) este o membrana care protejeaza articulatiile. Daca celulele
sale primesc mesaje de citokine cu ordinul de a provoca inflamatie, ele intra in
actiune facand mai multe copii. Pe masura ce celulele continua sa se inmulteasca,
sinoviala incepe sa creasca si, in loc sa protejeze o articulatie, incepe sa distruga
osul si cartilajul, provocand deteriorarea articulatiei.



Provoaca
/ inflamatie!

Pe baza intelegerii mecanismelor
inflamatiei articulatiilor, oamenii de
stiinta si medicii au dezvoltat un
nou tratament numit: terapia anti-
citokine care impiedica
functionarea citokinelor
responsabile de inflamatie.

De fapt, terapia anti-citokine este
deja utilizata si s-a dovedit mult mai
eficienta decat oricare dintre
metodele de tratament care au fost
folosite pana acum.

Terapie anti-
citokine



3 Alergule sunt de asemenea, reactii
.............. —_—
sicie

sunt

A v . 2
Mancarimel’/ « getgice?

Ce este o alergie? ye=s

|mune

Cand vine primavara, stranuti tot timpul? Te ustura ochii? Cand 6]
mananci un ou, ai urticarie? o {é}}

Cand faci drumetii, incep sa te manance mainile imediat ce atingi o
iarba sau copacii? In cea mai mare parte, aceste reactii sunt O {?_,:} @
raspunsuri imune si sunt mai bine cunoscute sub numele de alergii. o

alergeni

Lucrurile care provoaca alergii, cum ar fi polenul, acarienii
si alimentele, sunt cunoscute ca alergeni. Si cand celulele
tale imune lanseaza un atac impotriva lucrurilor care in
general nu sunt daunatoare, faci o alergie.

Majoritatea alergiilor sunt cauzate de un grup de celule
imunitare numite mastocite. Mastocitele contin o multime
de substante chimice care provoaca stranut si inflamatie.
Persoanele cu alergii au un anticorp numit IgE (I-G-E) lipit de
suprafata mastocitelor. Cand IgE intalneste un alergen,
mastocitul crede ca a intalnit un inamic si, intr-o clipita,
arunca toate substantele chimice pe care le contine.
Inflamatia pe care o provoaca aceasta actiune face ca pielea
sa se inroseasca si sa dea mancarime

Alte celule imune intra rapid in scena si, pentru ca apoi
trag cu arme destinate in mod normal germenilor, corpul tau

doare in schimb.

Wow! Chiar
si pisicile
pot fi
alergice ...

acarieni

Aceasta este ceea ce numesti o alergie.




mastocite

Incy

mastocit

chimicale




crustacee

Chiar si aceste
produse ...

:
g

acarieni

La ce fel de lucruri sunt alergici oamenii?

Cea mai frecventa alergie cunoscuta este probabil febra fanului cauzata de
polenul de la anumiti copaci, cum ar fi mesteacanul. Alte alergii frecvente sunt
eczemele care iti fac pielea inrosita si iritata, astmul care te face sa tusesti tot
timpul si alergiile alimentare.

Oamenii pot fi, de asemenea, alergici la lucruri precum parul de animale,
acarienii, intepaturile de albine sau metalul din care sunt facute bijuteriile.
Chiar si lentilele de contact sau medicamentele precum penicilina pot provoca
o alergie.



Par de animale

metale

A albine

Mesteacan

penicilina lentile de contact

Trebuie sa fiti deosebit de atenti la lucruri precum nucile, intepaturile de
albine si penicilina, deoarece acestea pot provoca o reactie alergica intensa care
implica intregul corp. Aceasta reactie este cunoscuta sub numele de soc
anafilactic. Cea mai buna modalitate de a va proteja impotriva aparitiei unor
reactii alergice ca aceasta este sa opriti intrarea acestor alergeni in organism.

Alergiile pot aparea imediat ce alergenii intra in organism (reactii de tip
imediat) sau putin mai tarziu (reactii de tip intarziat).

Pentru fiecare tip de reactie, celulele imune implicate, precum si mecanismele
implicate, sunt diferite. A afla mai multe despre aceste mecanisme diferite este
vital pentru dezvoltarea de noi tratamente pentru alergii.



esplratle sweratoare
Cum se \% > !
dezvolta et

astmul?

Sa aruncam o privire mai atenta la o alergie comuna
la copii - astmul.

Astmul are multe cauze, dar cea mai frecventa este
o reactie la acarienii de praf. Ne indoim ca ai vazut
vreodata un acarian, dar daca ar fi sa folosesti un
microscop si sa te uiti bine la salteaua sau covorul de
acasa... bingo! Ai gasi mii dintre acestia! Da, exista
alergeni aproape de tine, peste tot!

Acum, daca ai avea o reactie alergica la inhalarea
acarienilor, totul ar fi bine de indata ce ai primi o gura
de aer proaspat, fara acarieni.

Sectiune
transversala a

Ce s-ar intampla, totusi, daca ai continua sa respiri unei  bronhii
aer plin de acarieni? sau a cailor
respiratorii

AIIIIIIIIIIII.lllllllllllllll-lllllllll

Ei bine, caile tale respiratorii vor fi iritate continuu,
deoarece celulele imune care provoaca inflamatia vor
reactiona constant. in timp, forma cailor respiratorii ar
incepe sa se schimbe, iar pasajele prin care curge aerul
ar deveni din ce in ce mai inguste.

Termenul tehnic pentru aceasta schimbare de forma
este remodelare. Odata ce caile respiratorii se
remodeleaza, este foarte dificil sa revina la forma
normala. Din acest motiv tratamentul este foarte
complicat.



Cum sunt remodelate caile tale respiratorii

Asteapta...
< z

vc,

-

Trebuie sa
curat
patura

aceasta in

forma de
peste!

De aceea, este esential sa prevenim
remodelarea. Exista medicamente
excelente pentru tratarea alergiilor
numite steroizi. Daca esti alergic la
acarieni, medicul te poate trata cu aceste
medicamente. In acelasi timp, probabil
ca medicul te-ar sfatui sa scapi de orice
covoare sau sa iei o saltea

hipoalergenica, astfel incat sa reduci
expunerea la acarieni.



Poti vindeca
febra fanului?

Primavara, florile infloresc, iti urca moralul si vrei sa
iesi si sa te plimbi! Si totusi, de indata ce esti afara, nu
te poti opri din stranut si iti curge nasul....

“ Celuli dendriticg®

Nu-i prea amuzant, nu-i asa? Cu siguranta putem
face ceva in privinta alergiilor la polen!

In lumea imunologiei, multi cercetatori
lucreaza pentru a ajuta persoanele care
sufera de febra fanului.

Pana in prezent, medicamentele folosite
pentru a trata febra fanului s-au
concentrat pe ameliorarea simptomelor,
prin oprirea mastocitelor sa elibereze
substante chimice. Dar haideti sa ne
gandim la ce ar putea insemna asta. Pe
masura ce anotimpurile se schimba, se
schimba si tipul de polen din aer. Si, in
general, persoanele care sunt alergice la
un tip de polen devin alergice la alte tipuri
de polen in timp. Deci, tratarea doar a
simptomelor febrei fanului ar insemna ca
ati putea ajunge sa fiti nevoit sa luati
medicamente pentru aproximativ jumatate
din an.

Se mai poate face ceva in schimb?



Celula T reglatoare
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vaccin

P

Acum stii ca alergiile sunt de fapt raspunsuri
imune! Si ati invatat in prima parte a acestei carti
ca sistemul imun are celule care actioneaza ca
frane prin scaderea raspunsurilor imune sau oprirea
acestora in totalitate. Tn loc s trateze simptomele
febrei fanului, oamenii de stiinta spera sa
foloseasca capacitatea sistemului imun de a se
autoregla pentru a dezvolta noi vaccinuri si
medicamente inteligente care sa blocheze in primul
|a T ajutatoare rand reactiile la alergeni precum polenul.

Jsi



Poate f| foI05|ta |munolog|a pentru a trata cancerul?

4. .

Ce este cancerul’?

“a

n mod normal, fiecare celuld din organism comunica cu
vecinii sai pentru a decide daca sa se odihneasca, sa se
inmulteasca, sa lucreze sau sa moara. Asa se face ca
toate Impreuna, celulele formeaza un tesut sanatos!

Uneori, totusi, genele unei celule sunt deteriorate si nu
mai pot produce proteine normale. Ca urmare, celula nu
este capabila sa comunice corect cu vecinii sai. Daca
aceasta celula incepe sa se inmulteasca, ea face ca acea
parte a tesutului in care se afla sa creasca in ceea ce
numim o tumora. In acest stadiu, tumora este benign si
nu va face rau.

Cu toate acestea, celulele deteriorate se pot
comporta mai rautacios. Aceste celule
necinstite nu numai ca formeaza tumori acolo
unde se afla, dar invadeaza si tesuturile din jur
sau folosesc fluidele corpului pentru a migra in
alte parti ale corpului, unde se inmultesc
pentru a forma noi tumori (metastaze). Aceste
tumori se numesc cancer, iar celulele lor sunt
periculoase pentru ca iti pot rapi viata.

@

tesut normal

GeldeE

tesut benign

cancer



4. Cancer

de plaman

ficat

2. Cancer
de
stomac

3. Cancer
de
colon

(2 Je
?
|

5. Cancer de pancreas

Supra-
fata

1. Cancer de

(pulmonar)

g i

continut

Cancerul poate aparea in orice tesut.
Cel mai frecvent cancer la oameni din
intreaga lume este cancerul pulmonar,
urmat de cancerul de stomac, colon,
ficat si san.

Oamenii din intreaga lume spera ca
cercetatorii vor putea intr-o zi sa
dezvolte un leac pentru cancer.

Care sunt diferitele
tipuri de cancer

Corpul nostru poate fi impartit in
ceea ce este considerat suprafata si
ceea ce este considerat continut.
Desi organele digestive precum
stomacul si intestinul se afla in
interiorul corpului, ele sunt totusi
considerate o suprafata. Cancerele
formate din astfel de tesuturi ,de
suprafata” se numesc carcinoame.
Alte tipuri de cancer au denumiri
diferite in functie de locul in care se
dezvolta in organism. De exemplu,
cancerul oaselor si muschilor se
numeste sarcom, iar cancerul
limfocitelor se numeste limfom.

Toate aceste tipuri de cancer
invadeaza tesuturile sau se raspandesc prin
corp in moduri similare, dar cancerele
formate  din  tesutul de  suprafata
(carcinoame) sunt mai frecvente si apar mai
des la persoanele in varsta.



Cum lupta sistemul
Imun TImpotriva
cancerului?

Stim ca organismul foloseste sistemul imun pentru a
recunoaste ceea ce ii este strain si pentru a-l expulza. Dar,
dupa cum am aflat aici, cancerele sunt o parte a corpului.
Deci, cum se comporta sistemul imun cu cancerul?

Daca se dezvolta un cancer, sistemul imun il poate
elimina atata timp cat acel cancer ramane mic. Realizeaza
acest lucru prin supraveghere imuna!

Acum sa vedem cum functioneaza sistemul
imun si de ce nu ne poate proteja complet
impotriva cancerului.

Celula dendritica

Dupa cum am explicat, celulele
canceroase sunt celule din corpul nostru,
dar se comporta diferit de celelalte
celule ale noastre.

Ele produc adesea fie proteine
deteriorate, fie proteine unice, care nu
sunt ,fabricate” si de alte celule.

Antigen
tumoral

Aceste proteine, numite adesea
antigene  asociate  tumorilor  sau
cancerului, sunt vizate de sistemul imun.



Procesul este acelasi ca in timpul unui raspuns imun normal.

Celulele dendritice inghit antigenele tumorale si
transmit informatii despre acestea limfocitelor T.
Celulele T ,,ucigase” distrug celulele canceroase, in
timp ce celulele T ,ajutatoare” ajuta celulele B
specifice antigenelor tumorale sa ia masuri.

Anticorpii se ataseaza de celulele canceroase pe care
le intalnesc, permitand moleculelor din sange numite
»complement” sa atace si sa omoare celulele
canceroase. In plus, alte celule ale sistemului imun,
le numite ,,natural ucigase” sau NK (,,Natural
r”’) folosesc proteine anormale pe care celulele
canceroase le produc pentru a le identifica si
ucide.

In acest fel, corpul scapa de celulele
canceroase.

Deci asa merg
lucrurile!

Celula canceroasa fara
antigene tumorale

Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca organismul va fi

capabil sa scape complet de celulele canceroase. De
exemplu, celulele canceroase care nu produc antigene sau cele care sunt
formate din celulele producatoare de citokine care controleaza sistemul
imun, ar putea evita supravegherea imuna si se pot multiplica, ducand in
final la dezvoltarea cancerului.



Ural
Ural

Tratarea cancerului
Cu imunoterapie

/
|
Chiar si celulele canceroase care reusesc sa evite sulpravegherea imuna a
organismului si se inmultesc, poseda un fel de antigene. Evocarea unui raspuns
imun impotriva acestor antigene ar putea oferi un mijloc de a vindeca cancerul.
Acesta este exact scopul diferitelor studii clinice care au loc acum.

Vaccinarea contra cancerului
Tratamentele care combina antigene tumorale
si stimulente ale sistemului imun sunt propuse
ca vaccin impotriva cancerului

Antigen tumoral

Terapia cu celule dendritice

Aceasta metoda propune recuperarea celulelor
dendritice de la pacient, incorporarea
antigenelor tumorale in ele si reinjectarea
acestora pentru a lupta impotriva cancerului.

antigen tumoral

celula dendritica
care a inghitit

antigene

tumorale

celua T
ucigasa

Terapiacu celule T

Celulele T wucigase si celulele dendritice sunt
indepartate din organism si stimulate cu antigene
canceroase. Celulele T ucigase activate sunt apoi
returnate in organism, astfel incat sa poata ataca

cancerul. .
\ limfocitul T ucigas de

ral
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Imunoterapia singura nu poate distruge cancerele de marime mare.
Aceste tipuri de cancer trebuie mai intai indepartate chirurgical, iar
apoi imunoterapia poate fi folosita pentru a distruge orice
metastaze. Folosit in acest mod, acest tratament ar putea preveni
recidiva cancerului.

Terapia cu anticorpi
Aceasta terapie implica anticorpi
care vizeaza antigenele tumorale.

anticorpi contra

= >

toate acestea, unele tipuri, cum ar fi terapiile cu antic
anumite tipuri de cancer, au fost deja puse in practica

o

In trecut, nu se putea face nimic pentru
pacientii al caror cancer se raspandise in
tot organismul. Imunoterapia i-ar putea
ajutal

Credem ca viitorul va deschide foarte “ﬁ'
multe usi noi!




Post-fata Editiei din Limba japoneza

Aceasta carte face parte din activitatile de informare ale Societatii Japoneze de Imunologie.
Am creat-o pentru ca noi credem ca societatea noastra ar trebui sa ofere tuturor, de la copiii
de scoala primara pana la adulti, o carte care sa le ofere acces usor la lumea imunologiei.
Prin combinarea unui continut riguros cu un format abordabil, scopul a fost de a va oferi un
informatii privind imunologia in speranta ca va va trezi interesul de a explora in continuare
acest domeniu. Proiectul a inceput cu crearea de panouri expozitionale si ghiduri pentru
evenimentul de informare publica Meneki Fushigi Mirai organizat de Societate anul trecut.
Punerea intr-o astfel de carte pentru publicul larg este un efort destul nou pentru noi, dar,
pentru noi impartasirea informatiilor a capatat o importanta foarte mare. In acest sens,
publicarea acestei carti ar putea fi un test al modului in care organizatii ca a noastra isi
pot gasi un rol important in lumea de astazi. Consideram ca astfel de activitati de
informare oferd, de asemenea, cercetéatorilor o buna oportunitate de a-si reexamina si
rolurile lor publice. Daca publicarea acestei carti aduce unele beneficii societatii si
membrilor nostri si, prin extensie, ajuta la progresul imunologiei sau al Societatii, atunci
as fi foarte bucuros. As dori sa le multumesc din inima tuturor membrilor Societatii
Japoneze de Imunologie, incepand cu presedintele, dr. Masayuki Miyasaka, pentru
indrumarea si sprijinul sau amabil inca de la inceputul proiectului. De asemenea, dr.
Hiroshi Kiyono, pentru munca sa grea de infaptuire a acestui proiect. Si autorilor comuni
ai acestei carti, dr. Hiroshi Kawamoto, presedintele comisiei de promovare a educatiei,
Dr Hiroshi Kawamoto, Presedintele Comitetului de promovare a Educatiei, si dr.
Toshiaki Ohteki, dr. Noriko Sorimachi, dr. Shinsuke Taki si dr. Sachiko Miyake, de la
Comisia pentru afaceri publice, pentru munca lor dedicata continutului, formatului si
textului acestei carti. In plus, ii sunt foarte recunoscator dnei Shinobu Yamashita de la
departamentul de editare Yodosha pentru modul in care a gestionat cu rabdare
negocierile noastre continue si dnei Tomoko Ishikawa, ilustratoarea noastra, pentru
raspunsul sau plin de har la numeroasele noastre solicitari detaliate.

Aprilie 2008 Societatea Japonezd de Imunologie
Dr Yousuke Takahama






Realizata de Societatea Japoneza de Imunologie (JSI)
llustrata de Tomoko Ishikawa
Traducerea in limba engleza Anjali Patel si publicarea
realizata cu ajutorul
European Federation of Immunological Societies (EFIS).
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Immunological Societies


http://www.efis.org/
http://www.wiley-vch.de/

